Uirlis Féinmheastdireachta
Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d'aois)

AistearSioltoa

Practice Guide

Naisc le hAistear agus le Siolta

Aistear

Téamai: Folldine agus Leas, Féinitulacht

agus Muintearas, Cumarsdid a Dhéanamh,
Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht.
Treoirlinte le haghaidh an Dea-Chleachtais:
Comhphdirtiochtai a chothd idir tuismitheoiri
agus cleachtéiri (Igh 6-25), Foghlaim agus
forbairt tri mhedn na hidirghniomhaiochta
(lgh 27-30 agus 46-47), Tact le foghlaim agus
forbairt tri mhedn an mheasunaithe (lgh 78-79)

Caighdedin Siolta

1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2,1.3

13: Aistrithe, C13.1, 13.2,13.3
Achoimri Taighde atd nasctha leis na
Caighdedin thuas

1 aistearsiolta.ie

An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

Cabhraionn an Uirlis Féinmheastéireachta seo leat, mar chleachtdir
aonair né mar bhall d'fhoireann, machnamh a dhéanamh ar an gcaoia
ndéanann ta aistrithe i do shuiomh féin a bhainistit. Cuimsitear roinnt
gnéithe de thacu le haistrithe sa cholun Comhphdirtiochtai a Chotht le
Tuismitheoiri.

1. T4 an uirlis seo roinnte ina 4 ghné.

1. Aistria én mbaile go suiomh ctiram lae/suiomh seisitinach
2. Aistrithe sa ghnathamh laethiil

3. Aistrithe 6 sheomra go seomra

4. An t-aistrid chuig an mbunscoil

2. Ta sraith raiteas ag gabhdil le gach gné. I nddil le gach rditeas,
roghnaigh cé acu seo is fearr a 1éirionn do chleachtas reatha.

Riamh/Go hAnnamh | Isannamh a dhéanaim é seo.

Uaireanta Déanaim é seo ma chuimhnim air/nuair
a chuimhnim air.

Go Rialta Déanaim iarracht é seo a dhéanamh
chomh minic agus is féidir liom.

Beagnachigcénai Déanaim é seo an chuid is m6 den am.

M4s mian leat nétai n6é samplai de do chleachtas a bhreacadh sios maidir
le haon cheann de na rditis, Gsdid an bosca atd ann chuige sin.



http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Foll-ine-agus-leas.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/F-ini-lacht-agus-Muintearas.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/F-ini-lacht-agus-Muintearas.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Cumars-id-a-dh-anamh.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Taisc-ala-ocht-agus-Smaointeoireacht.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Treoirl-nte-le-haghaidh-an-dea-chleachtais-Comhph-irt-ochta-a-chruth-agus-a-choth-idir-tuismitheoir-agus-cleacht-ir-pp-6-25-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Treoirl-nte-le-haghaidh-an-dea-chleachtais-Comhph-irt-ochta-a-chruth-agus-a-choth-idir-tuismitheoir-agus-cleacht-ir-pp-6-25-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-na-hidirghn-omha-ochta-p-28-30-42-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-na-hidirghn-omha-ochta-p-28-30-42-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Treoirl-nte-le-haghaidh-an-dea-chleachtais-Tac-le-foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-an-mheas-naithe-pp-72-102-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Treoirl-nte-le-haghaidh-an-dea-chleachtais-Tac-le-foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-an-mheas-naithe-pp-72-102-.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/S-olta/Caighde-n-1-Cearta-an-Ph-iste.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/S-olta/Caighde-n-13-Aistrithe.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/S-olta/Achoimr-Taighde-at-nasctha-leis-na-caighde-in-thuas.pdf
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An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

3. Feicfidh ti noda machnaimh tar éis gach gné. Agus do mhachnamh
a dhéanambh agat orthu sin, smaoinigh ar do chleachtas - céard a
dhéanann td agus conas a dhéanann ti é. Cabhroéidh sé sin leat na
gnéithe a oibrionn go maith a aithint mar aon leis na dishlain a
bhaineann le gach gné.

4. Breac sios na hathruithe is mian leat a dhéanambh.

5. Tar éis duit an Uirlis Féinmheastoéireachta a isaid, b'fhéidir go mbeadh
sé Usaideach féachaint ar na ranndin Samplai agus Smaointe do
Chleachtas agus Acmhainni le Comhroinnt ar aistearsiolta.ie

6.1s féidir an Teimpléad Pleandil Ghniomhaiochta sa rannan Uirlisi

Pleandil Ghniomhaiochta a isaid chun cabhrt leat pleandil a dhéanamh
d’athruithe sonracha atd beartaithe agat.

Roimh dhul i mbun oibre duit ar an gcolin seo, molaimid duit
roinnt oibre a dhéanamh le Bunchlocha an Churaclaim.
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Practice Guide

Ainmneacha na

gcleachtéiri Dita

Gné 1: Aistria 6n mbaile go suiomh ctram lae/suiomh seisiinach

T4 an t-aistrid 6n mbaile go dti an chéad suiomh luath-6ige lasmuigh den bhaile ar cheann de na haistrithe is mé a bhionn le déanamh ag naiondin, lapaddin
agus leanai 6ga. Cloch mhile mhoér atd ann i saol an linbh, cibé acu an naionan né lapadan ata ag dul chuig an ionad ciram lae den chéad uair né leanbh ég ag
tosu sa bhliain réamhscoile ata ann. Roinntear faisnéis rithdbhachtach idir tuismitheoiri agus cleachtéiri chun leantnachas an chtraim, an ghnathaimh, na
foghlama agus na forbartha a chinntia. Bionn tuismitheoiri, feighlithe leanai agus cleachtéiri ag obair as lamha a chéile agus forbraitear naisc laidre idir na
leanai agus na cleachtéiri. Déantar aistrithe furasta a éasct agus a chur chun cinn tri chaidrimh chomhsheasmhacha shocra a fhorbairt. Cothaitear leo sin
tuiscint dhomhain ar shaol gach linbh, lena n-diritear na hionchais shéisialta agus chultartha 6n mbaile, rud a thacaionn le comhthuiscint agus cur chuige
comhsheasmhach i nddil le caram agus le hoideachas an linbh.

Chun tacu leis an aistria tosaigh én mbaile, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

roinnimid faisnéis ar ar suiomh (amhail ar n-éiteas, an iomha atd
againn de leanai, rditeas misin né curaclaim) roimh chlara chun cabhra
1 letuismitheoiri teacht ar chinneadh gurb é an suiomh an it cheart da
leanbh. Sa chéds nach Gaeilge na Béarla i, déanaimid sariarracht faisnéis
thabhachtach a chur ar fail i dteanga dhichais an tuismitheora.

2 déanaimid cuairt bhaile a thairiscint, nuair is féidir, roimh an leanbh a
chlard sa suiombh.

déanaimid iarracht tuiscint chuimsitheach a fhail ar gach leanbh agus ar
a t(h)eaghlach. Spreagaimid do thuismitheoiri faisnéis a roinnt linn (nuair
a ghlactar cinneadh leanbh a chlard) agus minimid conas a asaidfimid
an fhaisnéis sin. Bailimid faisnéis ar an leanbh, a t(h)eaghlach, daoine

3 théabhachtacha eile ina s(h)aol, peatai, réimsi spéise, rudai a thaitnionn
agus nach dtaitnionn leis/1éi. Ina theannta sin, bailimid faisnéis ar
ghnathaimh linbh, roghanna maidir le codladh, nésanna itheachain
agus rudai speisialta a thugann sélas dé/di, agus ar mhérchlocha mile
na forbartha.

aithnimid gur freagracht chomhroinnte ata sna haistrithe lena
4 mbaineann pleanail, cumarsaid agus comhoibriu idir na baill foirne agus
tuismitheoiri.

Ut
ik =

f
Children and Youth Afairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Aistria 6n mbaile go suiomh ctiram lae/suiomh seisiinach

Chun tact leis an aistrit tosaigh 6n mbaile, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

saintréithe agus meonta pearsanta, culra teaghlaigh agus cultdrtha,

g agus taithi roimhe seo ar shuiomhanna luath-éige né aistrithe,
aithnimid go dtéann siad sin ar fad i bhfeidhm ar an gcaoi a dtéann
leanai i dtaithi ar shuiomh nua.

cloifimid le gnathaimh bhaile na leanai an oiread agus is féidir, go
6 moér mor sna chéad chupla mi a chaitheann siad sa suiomh chun iad

a chur ar a gcompord agus chun leantnachas idir an suiomh agus an

baile a chur ar fail.

tugaimid cleachtadh do na tuismitheoiri ar &r nésanna imeachta
le socru isteach roimh an leanbh a chldrt né roimh an gcéad 1a sa
suiomh, agus molaimid déibh iad sin a mhinid da leanbh (mas

7 cui). Mar shampla, d'fhéadfai a direamh ar na nésanna imeachta sin
laethanta a bheith nios giorra ag an tus, iarraidh ar thuismitheoiri am
a chaitheamh sa suiomh lena leanbh i dtosach, né teacht isteach na
leanai nua a chéimniu.

cuirimid na tréimhsi socri isteach in oiritdint chun freastal ar
riachtanais gach linbh, agus aithnimid go mbionn tacaiocht né am

8 nios mo6 de dhith ar leanai dirithe le socru isteach. Bimid i dteagmhail
leis na tuismitheoiri go rialta agus iarraimid a gcombhairle ar an
gcaoi chun an préiseas a éascu da leanbh.

tugaimid grianghraif den suiomh agus den phriomhdhuine do
9 thuismitheoiri le tabhairt abhaile leo roimh an tréimhse socru isteach
agus lena linn.

freastalaimid ar mhdaithreacha ar mian leo leaniint den chioch a
10 thabhairt da naionan agus, nuair is féidir, cuirimid limistéar ciuin,
compordach agus priobhdideach ar fail chun é sin a dhéanambh.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Aistria 6n mbaile go suiomh ctiram lae/suiomh seisiinach

Chun tact leis an aistrit tosaigh 6n mbaile, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

bimid ag tact le tuismitheoiri i rith tréimhsi aistrithe mar tuigimid gur
proiseas deacair atd ann do dhaoine fasta freisin. Mar shampla, cuirimid ar
a suaimhneas iad agus tugaimid grianghraif n6 fisedin déibh da leanbh ag
spraoi agus €/i bred sasta.

1

tuigimid gur phréiseas an-dashlanach a d'fhéadfadh a bheith ann do
leanai dirithe, go mér moér iad siud ar tharla go leor athruithe ina saol

12 cheana féin. Tuigimid go bhfreagréidh gach aon leanbh don aistria ar
bhealach difriuil de réir a (h)aoise, a c(h)éim forbartha agus a (h)eispéiris
roimhe sin.

aithnimid na tosca a d’fhéadfadh bheith ina gciiis le strus né le himni
do leanaiirith na n-aistrithe, mar shampla druidim isteach iontu féin,
scaradh agus buairt. Oibrimid le leanai agus le tuismitheoiri chun na

13 toscasinalaghdi anoiread agus is féidir. Mar shampla, labhraimid
le leanai faoi na hathruithe a d’fhéadfadh a bheith ann agus cabhraimid
leo na mothtchain a bhraitheann siad i rith na n-athruithe sin a ainmnia.
Tugaimid comhairle do thuismitheoiri ar an gcaoi is féidir leo cabhru.

iarraimid ar thuismitheoiri cuimhneachain ar an mbaile a chur ar fail
14 ddaleanbh amhail pluid s6léis, goban, bréagdin speisialta, leabhair, agus
grianghraif de pheatai agus de dhaoine speisialta i saol an linbh.

sannaimid duine larnach do gach leanbh agus do gach teaghlach agus
minimid é sin go mion do thuismitheoiri. Ta freagracht ar leith ar an

15 gcleachtdir sin dul i gcombhairle leis na tuismitheoiri agus tact le foghlaim
agus le forbairt an linbh, agus oibrionn sé/si go crua chun caidrimh
laidre a fhorbairt.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Aistria 6n mbaile go suiomh ctiram lae/suiomh seisiinach

Chun tact leis an aistrit tosaigh 6n mbaile, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

cuirimid deiseanna rialta ar fail le haghaidh comhraite foirmidla

agus neamhfhoirmiila idir an duine larnach agus na tuismitheoiri
16 o . L . . 1

chun caidrimh, muinin agus comhthuiscint a fhorbairt maidir le

curam agus oideachas an linbh.

cinntimid go gcaitheann leanai, go mér mér naiondin agus lapadain,
17 formhér a n-ama le gripaileanai a bhfuil aithne acu orthu ionas gur
féidir leo caidrimh laidre sheasmhacha a fhorbairt.

18 cinntimid go mbionn deiseanna ag dearthdireacha agus
deirfiuracha go leor ama a chaitheambh lena chéile.

comhroinnimid faisnéis i scribhinn le tuismitheoiri, mar
19 shampla, tri dhialann naiondin scriofa, punann foghlama linbh, né
teachtaireacht téacs né riomhphost.

20 foghlaimimid focail thabhachtacha 6 theanga dhichais anlinbh i
gcdas nach Gaeilge nd Béarla ata ann.

déanaimid ar ndicheall na priomhdhifriochtai cultudir a thuiscint,
21 labhairt le tuismitheoiri fithu sin agus comhairle agus tacaiocht a
iarraidh uathu.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Aistria 6n mbaile go suiomh ctiram lae/suiomh seisiinach

Chun tact leis an aistrit tosaigh 6n mbaile, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

forbraimid caidrimh agus comhoibrimid le daoine gairmiila

22 abhartha chun tact nios fearr le foghlaim agus le forbairt an linbh,
mar shampla bimid ag obair le teiripeoiri urlabhra agus teanga,
oibrithe sdisialta, altrai sldinte poibli, agus teiripeoiri saothair.

de réir mar a bhionn ga leis agus le cead 6 na tuismitheoiri,

23 comhroinnimid faisnéis 6 dhaoine gairmidla dbhartha né iarraimid
faisnéis uathu, mar shampla daoine gairmiula i réimse na sldinte né i
suiomhanna luath-o6ige eile.

oibrimid go dluith le suiomhanna eile ina mbionn an leanbh
24 chun comhsheasmhacht a chinntit, mar shampla, i gcas linbh a
fhreastalaionn ar aonad speisialta ar feadh cuid den tseachtain.

cuirimid faisnéis agus combhairle ar fail, le cead 6 na tuismitheoiri,
nuair a bhionn na leanai ag aistria 6 shuiomh amhain chuig suiomh
eile, mar shampla chuig suiomh luath-éige eile, teiripi stigartha né
oibri séisialta.

25

spreagaimid tuismitheoiri le hinsint diinn faoi na haistrithe sa

2 bhaile a d'fhéadfadh duligcion ar an leanbh amhail cliseadh caidrimh
noé posta, né aistriu ti, ionas gur féidir linn taci leis an leanbh agus
leis an teaghlach irith na tréimhse sin.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastdireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Aistria 6n mbaile go suiomh ctiram lae/suiomh seisiinach

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le tact le haistrit leanai én mbaile go suiomh ctram lae/seisitinach.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat maidir le tacu le haistria leanai 6n mbaile go suiomh ctiram lae/seisiinach.

+ Cénagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Ghniomhaiochta a isaid sa Treoir Chleachtais le cabhru leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Ainmneacha na

gcleachtéiri Dita

Gné 2: Aistrithe sa ghnathambh laethuil

Is tabhachtach an struchtar agus an suaimhneas a sholathraionn aistrithe sa ghnathamh laethuil do leanai, agus cabhraionn sé sin leo a bheith ag suil leis
na hathruithe a tharléidh i rith an lae agus déiledil leo. Mar sin féin, fanann an gnathambh laethuil solibtha go leor chun freastal ar riachtanais agus ar réimsi
spéise leanai a bhionn de shior ag athru.

Agus aistrithe éasca sa ghnathamh laethuil & gcrutha againn, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

cinntimid, chomh maith agus is féidir linn, go mbionn cleachtéiri ag
1 obairleis an ngripa céanna leanai gach 13, gach seachtain agusi
rith na bliana ar fad.

laghdaimid an méid a bhionn cleachtéiri ag aistriu idir seomrai

2 chun sosanna né 16n a ghlacadh agus mar sin de, go hdirithe i seomrai
na naiondn agus na lapadan. Cinntimid go mbionn ball foirne a bhfuil
aithne ag na leanaf air/uirthi ar fail i gcénai.

réitimid na huainchlair foirne/laethanta saoire sa chaoi is go
3 mbionn ball foirne a bhfuil aithne ag naiondin agus lapadain air/uirthi
sa seomra i gcénai.

fiafraimid de thuismitheoiri conas ata an leanbh nuair a thagann an
4 . .
leanbh chun an tsuimh gachla.

5 aithnimid go dtéann méin agus meon gach linbh i bhfeidhm ar an
gcaoi a bhfreagraionn an leanbh d’aistria.

gnathambh laethiil struchtirtha atd ann, ach gnathamh isea é
6 ata solubtha ag an am céanna. Ta a fhios againn cé mhéad aistria a
bhionn ann gach 14, agus déantar a laghad acu agus is féidir.

7 cinntimid go bhfuil leanaiagus tuismitheoiri eolach ar an
ngnathambh laethuil.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Aistrithe sa ghnathambh laethuil

Agus aistrithe éasca sa ghndthamh laethiil & gcruthid againn, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai / Samplai

coinnimid leanai ar an eolas agus tacaimid leo roimh aistrithe
riachtanacha agus lena linn. Mar shampla, solathraimid pictidir de
g na ghnathaimh laethila agus diseanna amhairc eile. D'fhéadfaimis
na soilse a isliti freisin roimh amanna citine, né leas a bhaint as
orlaisti agus/né as comharthai amhail leideanna 6 bhéal tri néiméad,
dha néiméad agus néiméad amhadin roimh an am don ghlanadh suas.

9 cinntimid go ndéantar na haistrithe go cidin agus de réir a chéile
agus go mbionn go leor ama ann déibh.

ta réil shocraithe againn ag tréimhsi aistrithe, mar shampla,

10 cabhraionn cleachtéir amhain leis na leanai glanadh suas tar éis
dinnéir fad is a bhionn cleachtéir eile ag léamh scéalta sa limistéar
leabhar.

bionn aistrithe riachtanacha a ndéanamh ar bhealach spraiil
againn tri leas a bhaint as leabhair, rainn, ceol, cluichi, amhrain né

1 L. o . . . ;
puipéid, mar shampla, amhran ‘glanadh suas’ a isdid nuair a bhionn
an glanadh suas ar siual.

tuigimid go mbaineann difriochtai méra leis an méid ama a bhionn
de dhith ar leanai na haistrithe laethtla a laimhsedil, mar shampla

12 bionn leanai dirithe réidh le dul ag spraoi nuair a thagann siad chun
an tsuimh, ach b’fhéidir go mbeadh roinnt ama de dhith ar leanai eile
chun slan a fhagail agus socru isteach.

cabhraimid le tuismitheoiri a thuiscint go mbionn am de dhith ar

13 leanai aistrithe a dhéanamh, mar shampla b’fhéidir nach mbeadh
deifir ar leanbh dul abhaile dd mbeadh rud tabhachtach ar sial aige/
aici nuair a thagann an tuismitheoir.

bionn nésanna againn do thréimhsi athraithe agus aistrithe, mar

14 shampla lamh a chroitheadh chun sldn a fhagail, bréagan speisialta a
chur in dit speisialta. Bionn baill foirne a bhfuil aithne ag leanai orthu
sa seomra i gcénai agus na leanai a bhfagail né & mbailia.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Aistrithe sa ghnathambh laethuil

Agus aistrithe éasca sa ghnadthambh laethuil & gcrutha againn, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hannamh gcénai Nétai/ Samplai

tugaimid réil do leanai ag am teachta agus imeachta le go

15 mothaionn siad go bhfuil smacht acu ar charsai, mar shampla, ‘sinia
isteach’ nuair a thagann siad chuig an suiomh trina bpictiir a bhogadh
6 cholin amhain go colin eile ar chlar fégrai.

cuirimid spasanna ar fail do leanai lena ngrapobair né a dtograi
16 fadtréimhseacha a choimedad chun gur féidir leo teacht ar ais chucu
nios déanai sa 14 né sna laethanta ina dhiaidh sin.

pleandlaimid bealai chun cabhru le leanai déiledil le tréimhsi

17 feithimh, mar shampla clog n6 uaineadadir a isaid né suii gciorcal
seachas seasamh i line. Iarraimid freisin ar leanai a smaointe a
thabhairt.

cabhraimid le leanai a bheith chomh neamhspleach agus is féidir i

18 rith tréimhsi aistrithe, mar shampla cabhru leis an nglanadh suas, a
ldmha a ni tar éis dul chuig an leithreas, né a gcéta agus a hata a chur
orthu roimh dhul amach.

cinntimid go mbionn an gnathamh ag freastal ar riachtanais na
leanai agus gur féidir an gnathamh a chur in oiridint do gach leanbh

19 né grapa. Mar shampla, téimid i gcombhairle le leanai maidir le cé acu
a ba mhaith leo nios mé ama a chaitheamh le gniomhaiocht ar leith né
dul ar aghaidh chuig gniomhaiocht eile.

cabhraimid le leanai roghni ca gcaithfidh siad a gcuid ama. Mar

20 shampla, is féidir leo roghnu go bhfanfaidh siad nios faide taobh
amuigh agus nach gcaithfidh siad dul isteach leis an ngripa mér, agus
a mhalairt.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Aistrithe sa ghnathambh laethuil

Agus aistrithe éasca sa ghnadthambh laethuil 4 gcrutha againn, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnach i

hannamh gcénai Nétai/ Samplai

taimid solibtha maidir le ham codlata agus cabhraimid le gach

21 leanbh socrt sios ar an gcaoi is fearr a oireann dé/di féin. I gcas
leanai nach mbionn ina gcodladh, is féidir leo suile duine fasta agus
féachaint ar leabhar né éisteacht le ceol suaimhneasach.

cinntimid go mbionn na tréimhsi aistrithe (amhail gnathaimh

22 chiraim lena n-airitear leanai a thabhairt chuig an leithreas agus
claidini a athra) spraiuil agus aerach, agus nach mbionn deifir ag baint
leo.

cinntimid gur eispéiris foghlama thaitneamhacha iad na tréimhsi
23 beathaithe do naionain agus nach mbionn siad ag fanacht i bhfad ar
bhia.

cinntimid go mbionn lapaddin agus leanai 6ga pairteach san
ullmhtchdn d’amanna sneaiceanna agus béili, mar shampla matai

24 boird a chur amach n6 torthai a chomhroinnt, agus cinntimid nach
mbionn leanaiina sui i bhfad ag an mbord agus iad ag fanacht ar
bhia.

déanaimid breathnéireacht agus machnambh ar eispéiris leanai ag
25 amanna aistrithe agus, mas g4, déanaimid athruithe chun feabhasa
chur orthu.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastdireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Aistrithe sa ghnathambh laethuil

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le tacu le haistrithe sa ghnathamh laethuil.

* Smaoinigh ar na ddshldin a bhi romhat maidir le tact le haistrithe sa ghnathamh laethuil.

+ Cé na gnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirita orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Ghniomhaiochta a tisaid sa Treoir Chleachtais le cabhri leat an obair seo a phleanadil.

s An Roinn Leanal
f”' agus Gr i Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Ainmneacha na

gcleachtéiri pate

Gné 3: Aistrithe 6 sheomra go seomra

Bionn aistrithe 4 mbainistit ar bhealach iogair agus tuisceanach i rith thréimhse an linbh sa suiomh. Is athruithe tdbhachtacha iad athruithe amhail bogadh
chuig seomra nua agus/né dul i dtaithi ar dhuine larnach nua, agus déantar iad a phleanail go ciramach agus a chur i bhfeidhm de réir a chéile.

2 BB, - . p Riamh/G . . B hi
Agus leanbh & aistrit 6 sheomra amhdin go seomra eile sa suiomh, 1MBIA0 | aireanta | GoRialta | ooonactt

hannamh gcénai Nétai / Samplai

1 téimid i gcomhairle le tuismitheoiri roimh leanbh a aistrid, agus
glacaimid an cinneadh deiridh i gcombhar leo.

pléimid an préiseas leis an leanbh roimh an aistrid, mar shampla

2 minimid an chuis ata leis an aistrid, cuirimid an duine larnach nua
in aithne, taispednaimid don leanbh ca bhfuil an seomra nua, agus
cinntimid go bhfuil sé/si sasta leis an aistria.

cinntimid go ndéantar an t-athrid de réir a chéile agus go bhfuil
gnéithe den seomra nua amhail leagan amach, acmhainni agus
rochtain ar threalamh ar aon dul leis an seomra ina raibh an leanbh

3 roimhe sin. Mar shampla, i gcds naiondin ag athri go seomra na
nguagairi, beidh rochtain aige/aici i gcénai ar limistéar bog ar an urlar
ar féidir leis/1éi dul ag spraoi ann. Is ann a bheidh cuid den trealamh
agus de na bréagdin, seachas ar na seilfeanna, agus ta siad cosuil leo
sitid a bhi ar fail sa seomra ina raibh an leanbh roimhe sin.

minimid na hathruithe ar leagan amach an tseomra agus ar

4 acmbhainni do leanai ar bhealach ina léiritear a n-aois agus ar a gcéim
forbartha, agus tugaimid a ndéthain ama déibh duli dtaithiar an
seomra nua.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Aistrithe 6 sheomra go seomra

2 O, ‘s . p Riamh/G . . B hi
Agus leanbh 4 aistritl 6 sheomra amhdin go seomra eile sa suiomh, 1amMBIA0 | yaireanta | GoRialta | o oonactt

hannamh gcénai Nétai / Samplai

cinntimid go bhfuil go leor daoine fasta sa seomra chun tacu le
haistria éasca. Mar thoradh air sin, b’fhéidir go mbeadh ga uaireanta

5 le nios mo daoine fasta na a eilitear faoi na Rialachain Réamh-Scoile
(2006). Mar shampla, b’fhéidir go mbeadh duine fasta sa bhreis de
dhith i seomra na nguagairi/lapadan de réir mar a théann naiondin i
dtaithi ar an timpeallacht nua ina bhfuil leanai nios sine.

cuirimid tuismitheoiriin aithne do dhuine larnach nua anlinbh
6 nuair a aistritear an leanbh 6 sheomra amhain go seomra eile. Nuair is
féidir é, aistritear an t-oibri larnach leis an ngripa leanai atd aige/aici.

cuirimid deiseanna ar fail do dhaoine larnacha reatha agus nua
7 teachtle chéile chun leanbh a phlé agus faisnéis i scribhinn a
chombhroinnt sula n-aistritear an leanbh.

cabhraimid le daoine caidrimh a chothu le duine larnach nua,
mar shampla tugann an duine ldrnach nua cuairt ar an leanbh sa

g seomra ina bhfuil sé/si faoi lathair, tugann an leanbh cuairt ar an
duine larnach nua sa seomra nua, agus méadaitear an méid ama
a chaitheann an leanbh ann gach la go dti go ndéantar an t-aistria
iomlan.

comhroinnimid faisnéis maidir le leanai le baill foirne eile le

9 cinntia gur eispéireas dearfach do leanai atd san aistriti go seomra
nua agus go mbionn leaninachas agus dul chun cinn ina gcuid
foghlama agus forbartha.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastdireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Aistrithe 6 sheomra go seomra

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le tact le haistrithe 6 sheomra go seomra sa ghnathambh laethuil.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat maidir le tacu le haistrithe 6 sheomra go seomra sa ghnathamh laethuil.

+ Cénagnéithe den obair seo ar mhaith leat tus dite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Ghniomhaiochta a isdid sa Treoir Chleachtais le cabhru leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige

Department of

Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Ainmneacha na

D4
gcleachtéiri ata

Gné 4: An t-aistrid chuig an mbunscoil

Préiseas comhoibrioch is ea an t-aistria idir suiomh luath-6ige agus an bhunscoil, agus bionn rél ann ag leanai, tuismitheoiri, cleachtéiri agus bainisteoiri
suimh, muinteoiri agus priomhoidi bunscoile, feighlithe linbh agus daoine gairmiula eile, nuair is infheidhme. Cloch mhile mhor i saol linbh is ea an t-aistria
seo agus, amhail aistrithe eile, cabhraionn sé agus déantar nios éasca do leanai é nuair a bhionn pleandil, cumarsaid agus comhoibria ann. Préiseas atd ann
seachas pointe ama ar leith.

. L. . . . Riamh/G . . B hi
Agus muid ag tacu leis an aistrit chuig an mbunscoil, 1m0 aireanta | Go Rialta cagnacalt

hannamh gcénai Nétai / Samplai

pléimid laidreachtai na leanai agus na réimsi ina bhfuil siad
ag forbairt, leis na tuismitheoiri. Cabhraionn an fhaisnéis sin le

1 tuismitheoiri cinneadh a dhéanambh cé acu an leanbh a chur chuig an
scoil né fanacht bliain eile. Cuirtear aois an linbh san direambh freisin
agus an t-aistria chun na scoile & phlé (6 bliana d’aois is ea an aois
éigeantach scoile).

cuirimid faisnéis i scribhinn ar fail maidir le scileanna, eolas agus
2 meonta naleanaido thuismitheoiri agus solathraimid deiseanna
foirmitla chun aistria a linbh chun na scoile a phlé.

pléimid aistrit na leanai chun na scoile le daoine gairmiila eile
3 ambhail cantéiri riachtanais speisialta agus oibrithe séisialta, nuair is
cui agus nuair ata cead faighte 6 na tuismitheoiri.

pléimid leis na leanai conas a mhothaionn siad faoin aistrid chun
na bunscoile. Cabhraimid leo na hathruithe ata rompu a thuiscint
trilabhairt faoi na difriochtai agus faoi na costlachtai idir an da
shuiomh.

solathraimid frapai ar leith don spraoi, mar shampla éidi scoile,
5 malai scoile, boscai 16in, leabhair faoin aistria chun na scoile, agus

grianghraif de na scoileanna ar a mbeidh siad ag freastal. Léimid

leabhair agus insimid scéalta a bhaineann leis an eispéireas.

17 aistearsiolta.ie NCCA




Uirlis Féinmheastéireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 4: An t-aistrit chuig an mbunscoil

. - . . . Riamh/G . . B hi
Agus muid ag tacu leis an aistrit chuig an mbunscoil, 1amAE0 | aireanta | GoRialta | - odracht

hannamh gcénai Nétai/ Samplai

tugaimid bunfhaisnéis ar scoileanna aitivila do thuismitheoiri,
6 amhail ca bhfuil siad agus a sonrai teagmhadla, agus sonrai ar laethanta
oscailte a bheidh ag tarla go luath.

bimid ag tac le tuismitheoiri mar tuigimid gur préiseas deacair ata
ann doéibh siad freisin. Déanaimid iarracht a n-imni a laghdu trina gcur
ar a suaimhneas agus tri labhairt leo go hionraic faoi na difriochtai
agus faoi na cosulachtai idir an da shuiomh.

téimid i gcomhairle le scoileanna friothdlacha sna mionna roimh
g an aistria agus tugaimid na leanai ar cuairt chuig na bunscoileanna

aitidla is mé, nuair is féidir, agus iarraimid ar mhidinteoiri agus/né

ar phriomhoidi aitivla teacht ar cuairt chuig na leanai inar suiomh.

iarraimid ar leanai a bhfuil an t-aistria énar suiomh chuig an scoil
9 déantaacu cheana féin a n-eispéireas a chomhroinnt le leanai agus
le tuismitheoiri.

solathraimid faisnéis i scribhinn faoi fhoghlaim agus faoi fhorbairt

10 leanai don bhunscoil abhartha, le cead na dtuismitheoiri. Mar
shampla, comhroinnimid punanna foghlama né foirmeacha aistrithe
leanai.

aithnimid an t-aistria mar fhreagracht chomhroinnte eadrainn
féin, na tuismitheoiri agus an scoil. Déanaimid pleandil, cumarsaid

1q 2agus combhoibrit chun aistrit chomh héasca agus is féidir a chinntiu.
Cothaimid caidrimh a chabhraionn le leanai an t-aistria chuig an
scoil a dhéanamh, mar shampla, le muinteoiri dititila, muinteoiri
teagmbhala baile is scoile agus/né priomhoidi scoile.

solathraimid faisnéis agus comhairle ar riachtanais speisialta
12 oideachaisleanai don bhunscoil, nuair a iarrtar a leithéid agus le
cead na dtuismitheoiri.
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Uirlis Féinmheastdireachta: Tacu le hAistrithe (Breith - 6 bliana d’aois) AistearSiolta

Practice Guide

Gné 4: An t-aistria chuig an mbunscoil

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le tacu le haistrita leanai chuig an mbunscoil.

* Smaoinigh ar na ddshldin a bhi romhat maidir le tacu le haistrit leanai chuig an mbunscoil.

+ Cé na gnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirita orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Ghniomhaiochta a iséid sa Treoir Chleachtais le cabhri leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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