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Naisc le hAistear agus le Siolta
Aistear

Téamai:Folldine agus Leas, Féiniulacht

agus Muintearas, Cumarsdid a Dhéanamh,
Taiscéalaioch maointeoireach
Treoirlinte don Dea-Chleachtas Foghlaim

agus forbairt tri mhean an tStgartha (Igh. 57
agus 103-106)

Caighdeain Siolta

1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2,1.3

2: Timpeallachtai, C2.5, 2.6, 2.7

6: Sugradh, C6.5

Achoimri Taighde atd nasctha leis na
Caighdedin thuas

Céard is abhair
cheannoscailte ann?

Is dbhair iad dbhair cheannoscailte (né
comhphadirteanna scaoilte) is féidir le naiondin,
lapadain agus leanai 6ga a Gsdid ar roinnt
bealai éagsula laistigh agus lasmuigh. Is féidir
leis an leanbh iad a bhogadh, a iompar, a

chur le chéile, agus a athdhearadh ar arogha
bealach. Is féidir leo a bheith nadartha né
monaraithe agus déantar iad a fhoinsit ar
roinnt bealai:

. sa ddlra - ach cuairt a thabhairt ar
choillte, tranna, agus gairdini

. iarraidh ar thuismitheoiri dbhair a
thabhairt isteach 6n mbaile

. athchursail sa suiomh

. clara le hionad athchursala, dit a
bhfagann gndlachtai tairgi caite né
fothdirgi

Cén fath abhair
cheannoscailte a usaid?

Is bred le leanai dbhair cheannoscailte mar gheall

ar na deiseanna a thugann siad déibh. Spreagtar an
tsamhlaiocht, an chruthaitheacht, agus scileanna
fadhbréitigh nuair a isdidtear dbhair cheannoscailte,
rud a fhdgann go mbionn an stigradh nios saibhre agus
nios casta. Cinntionn an cinedl sigartha seo foghlaim
shaibhir agus bionn spraoi ag baint leis freisin! Mar
shampla, tacaionn Gasaid dbhair cheannoscailte le rél
na leanai mar eolaithe, a bhionn i gcénaiag déanamh
turgnamh, ag tastdil smaointe, agus ag cur lena
dtuiscint ar an saol. De réir mar a shiigraionn leanai
leis na habhair, bionn siad ag cur a dtarlaionn faoi
chaibidil, ag teacht anios le bealai nua leis na habhair a
Usdid, ag cinneadh gur féidir le rud amhdin seasamh do
rud éigin eile, agus ag isdid neart teanga. T4 an cineal
stigartha seo ceannoscailte agus cuireann sé go moér
leis an smaointeoireacht chruthaitheach.

Nuair a asaidtear abhair cheannoscailte, tugtar saoirse
do leanai roghnt agus cruthq, rud a fhorbraionn a
gcuid muinine agus innialachta. Ach teacht a bheith
acu ar théip ghreamaitheach, siosur, péint, pdipéar,
agus gliua cuirtear le deiseanna cruthaitheachta do
lapaddin atd ag nios sine agus do leanai 6ga.

Is féidir piosa simpli fabraice a tisdid mar
abhainn, cléca, éadach boird, pluid, cuid de
phluais né mar rud éigin eile fit amhain!

Bionn abhair cheannoscailte oiriinach

le hasdid ag na leanai go 1éir de bhri go
ldaimhseoidh siad agus go n-usaidfidh siad iad
de réir a gcéime forbartha féin.
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Leidbhileog: Abhair cheannoscailte a usaid

Rél an chleachtéra

Is é dordél an timpeallacht a ullmh le roinnt
mbhaith dbhair cheannoscailte ata sabhdilte
agus a thugann a ndishlan. Seans go mbeidh
ort bealai le habhair a tisdid a léirit né a
mholadh 6 am go chéile, gan insint do leanai
céard go direach atd i gceist agat. Priomhghné
de dordlis ea breathnt ar a mbionn ag titim
amach/ar a mbionn na leanai a fhoghlaim,
agus é sin a dhoiciméad, agus pleanail chun
tacu leis an bhfoghlaim sin agusialeathnt ar
bhealai eile.

Abhair cheannoscailte a stérail

Ni mér dbhair dirithe, ar nés coirte né gainimbh,
a chludach agus a athrua go rialta. Is féidir

boscai mora, tralaithe no seilfeanna oscailte,
bidis laistigh n6 lasmuigh, a tisdid le hdbhair a
choinnedil in ord. Istabhachtach, &mh, ligean
don taiscéalaiocht leantint ar aghaidh 6 14 go

14 gan bhac, rud a fhagann gur cheart dbhair a
fhagail amach thar oiche anois is aris ionas gur
féidir leis na leanai tost ag sugradh leo aris an 14
dar gcionn.

Biodh rogha mireanna stérala ar fail ar
mhéideanna éagsula. Is féidir mireanna beaga a
storail i gcisedin, boscaiadhmaid né i ngabhddin
phlaisteacha thrédhearcacha. M4 tisdideann
leanai ar aoiseanna éagstla an spds, cinntigh go
ndéantar na rudai nach bhfuil oiritinach ach do

na leanaiis sine a stérdil go slan sabhdailte nuair a

bhionn naiondin agus lapaddin san ait.

Réamhchuraimi sabhailteachta

Coinnitear na habhair glan, faoi dhea-bhail,
agus déan iad a athsholdthar nuair is ga. Biar
an airdeall faoi na hailléirgi a bhionn ar leanai
agus seachain dbhair cheannoscailte a mbionn
baint acu le hailléirgini, mar shampla, cartdin
bhainne né abhair a thagann i dteagmhail le
cnoénna.

[ gcas naiondn agus lapadan, is ga duit a bheith
aireach ar rudai a d’fhéadfadh a bheith ina
nguais tachta chomh maith!
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Leidbhileog: Abhair cheannoscailte a usaid 3

Seo a leanas roinnt samplai d’abhair cheannoscailte. Nil an liosta seo ceaptha a bheith
uileghabhadlach, ach chun ta a chur ag smaoineamh faoi dbhair a mbeadh suim ag leanaiiontu.
Usaid aon abhair ata oiritinach agus biodh stil in airde agat le mireanna ata ar fail i do cheantar.

- Liathréidi + Slabhrai « Coimeadain o Irisi - Clair + Soip/Sifini
- Bambu + Cailc bhia . Caonach adhmaid « Sreangain
. Coirt » Cliathbhoscai |« Tonnadéiri . Nuachtain - Buidéil - Traidiri
- Cisedin » Cuisini . Gaitéarlach - Cnoénna phlaisteacha [+ Stumpaicrann
- Cisedin agus « Frapaifeistis . Trilseachdin agusboltai |- Ribini . Feaddin
bratéga/ « Ubhchartdin . Osdin - Pailléid . Téad . Craobhdga
fallaingi (gan usaid) . Claibinipréca |- Paipéar « Gaineamh - Boinn
- Bloic - Fabraic - Eochracha - Platai agus - Ballaphdipéar
. Caipini buidéil (cuirtini, . Duilleoga paipéir gairbhéal . Uisce
« Boscai (ar sedlta) . Pisednach . Pasta . Saspain « Clingini gaoithe
mhéideanna « Cleiti . Lomdin . Meéardga . Sliogain . Uirlisi adhmaid
éagstla) - Potaiblatha . Spardin . Pionnai - Spéilagus
« Buicéid leathair e Buaircini crainn
+ Cnaipi - Piopai tochrais
- Téip
« Clocha
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