Aistear: Creatchuraclam na I uulh—()@o Aguisin

Aguisin 1: Acmhainni don sugradh

Ta roinnt mhaith bréagan agus trealaimh is féidir a tisaid le haghaidh sugartha, agus ni ga go mbeadh sé
costasach acmhainni a eagra agus a fhail don timpeallacht stigartha. I gcas roinnt mhaith de na frapai
sugartha nil siad costasach, no is féidir iad a athchursail 6 nithe sa bhaile agus sa ghno. I gcas abhar amhail
dramhabhar, nithe in-athchursailte agus boscai nil teorainn leis na nithe is féidir a dhéanamh astu do
shugradh leanai. I gcas roinnt mhaith de na habhair seo is beag an costas ata orthu agus cuireann siad go mor
leis na deiseanna ata ar fail chun go n-isdidfeadh na leanai a samhlaiocht. Féadfar iarraidh ar thuismitheoiri
agus ar leanai pairt a ghlacadh cur leis na hacmhainni, agus is féidir iarraidh ar gnothai aititla freisin, mar go
minic bionn abhair & gcaitheamh amach acu a d’fhéadfadh bheith an-uisaideach do leanai ina gcuid sugartha.
Foinsi féideartha eile le habhair a aimsitl na siopai aititla carthanachta agus diolachain athlaimhe. Ni liosta
uileghabhalach an liosta seo a leanas, ach ta sé ann chun ti a chur ag smaoineamh ar a bhféadfa a dhéanambh.
Mar is gnach, caithfear tas aite a thabhairt i gconai do shabhailteacht leanai agus é seo a choinneail i
gcuimhne nuair atd acmhainni & roghni. Chomh maith leis sin ba choir go mbeadh na frapai agus na habhair
ag teacht le culrai, cultair, cumais, inscni agus struchtuir teaghlaigh na leanai.

Tabla A: Acmhainni sugartha

Cineal Leanai 0ga Mamailinigh Leanai
sugartha
Sugradh m Féach na rannoga eile. m Féach na rannoga eile. Féach na rannoga eile. Féadfar
cruthaitheach Féadfar roinnt mhaith Féadfar roinnt mhaith roinnt mhaith de na nithe
de na nithe liostailte de na nithe liostailte liostailte ann a uisaid sa sugradh
ann a usaid sa sugradh ann a usaid sa sugradh cruthaitheach.
cruthaitheach. cruthaitheach.
Cluichi le m cluichi idirghniomhacha m cluici le cartai amhail cluichi ar an riomhaire
rialacha - mar shampla picedil, pictitir a mheaitseail cluichi biong6/crannchuir
canadh, scéalaiocht, m cluichi meaitseala cluichi clair - nathracha is
rannta m pictiuir le rannaireacht dréimiri, domanoénna, taiplis, cartai
- mata-hata-fuinneog- imeartha
cuileog srl. cluichi le focail agus puzail - focail
m bionn rialacha iompair a chruthu agus abairti raiméisi a
ag baint le frapai chruthu le litreacha cairtchlair
samhlaiocha don sugradh cluiche scidili, peil
samlaioch (Féach nathracha is dréimiri ollmhor/
acmhainni liostailte cleas na bacoide le himirt lasmuigh
thuas.) (is féidir iad seo a phéinteail ar an
m cluichi soisialta, talamh.)
amhrain failte, cluichi
comhroinnte
m cluichi cosuil le Feicim le
mo shuilin
Sugradh chun m leabhair phictitr (in- m gach cineal leabhar, gach cineal leabhar, leabhair
teanga a fhorbairt chuimilte) le pictitir go hairithe leabhair ar gan aon fhocail chun na leanai
d’fhior-nithe, n6 scéalta eispéiris - ag dul go a spreagadh lena scéal féin a
ata an-ghearr, leabhair dti an dochtuir, go dti chumadh, leabhair a léirionn
le huigeachtai éagsula, an fiacloir, go dti an spéiseanna leanai - tarracoiri,
leabhar don fholcadh t-ospidéal, dul ar an peatai, gairmeacha, cairde, taisteal,
m seinnteoir DD agus eitledn, aistriu ti, leanbh leabhair scriofa i dteanga dhtichais
dluthdhioscai éagsila nua a bheith agat, bas sa na leanai
m puipéid chlann leabhair faoi mhothtichain
= téipeanna ar DD puipéid ilchulttirtha le gnéithe
réadula
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Cineal Leanai 6ga

sugartha

Mamailinigh

Aguisin

Leanai

Sugradh chun m leabhair le hamhrain/

teanga a fhorbairt rannta/scipeail/rannta

(ar lean) chun bualadh bos in
éineacht leo ag léiria
ilchinealachta

m DD le hamhrain/
cantaireacht/rannta

m foin bhréige n6

micreaf6in n6 seanfhéin

DD a chuireann
fuaimeanna i
gcomparaide lena

chéile agus a dhéanann
initichadh orthu - madrai
ag tafann, leanai ag
sugradh, uisce ag rith,
fon ag glaoch
abhair/frapai chun
scéalta a dhramatt/nithe
a tharlaionn

abhair ionas gur féidir leo a
leabhair féin a dhéanambh, faoina
dteaghlaigh, faoina spéiseanna,
faoina gcairde, faoina scileanna
agus faoina gcumais

grupai d’fthocail rannaireachta
clar scéalta (piosai mora de
chairtchlar péinteailte le
tirdhreacha oscailte) le frapai
beaga (figitiri/ainmhithe ar scala
beag) ar féidir tisaid a bhaint astu
chun scéalta éagsula a chruthu
Frapai le haghaidh stigartha
samhlaioch (Féach thios)
cluichi/rannta sraide- nigh na
héadai

malai scéalta (cladaigh pilitir/
malai ildaite le sreangain
tarraingthe) le leabhair (leabhar
ficsin amhain agus leabhar
bainteach neamhfhicsin i ngach
ceann) chomh maith le habhair
thacaiochta - puipéid, pictiuir,
grianghraif, cluichi/gniomhaiochtai
bainteacha, paipéar, dathanna

Sugradh fisiceach | m liathroidi, bloic, citbanna
cuasacha, coirnini ar
shreang ceangailte go
laidir den tsreang

m bréagain don fholcadh,
cruiscini le leacht a
dhoirteadh astu

m bréagain ar féidir
marcaiocht orthu, iad
a tharraingt, boscai
folmha, cartain fholmha
le sreangan ceangailte ar
féidir iad a tharraingt

m bréagdin ar féidir iad
a sha suas/a léimeann
in airde, ionaid
ghniomhaiochta, moibili
le crochadh os cionn an
chliabhain

m matai boga sugartha

m uirlisi ceoil/bréagain
ghniomhaiochta a
dhéanann ceol

m tollain, pubaill, boscai
mora cairtchlair,

m croiteoiri, crothla,
bréagain don bhéal

m scathan sabhailteachta
ag leibhéal an urlair le
lamhraille

bréagain togala

(sorcoiri uirlise, cartain
bhainne, boscai brog,
hatai crua, dumpairi,
miosuir, bréagain
chomhghlasacha, bloic
mhora agus bheaga, brici)
gnéithe fisiceacha éagsula
- fanai, céimeanna, ballai
isle

liathroidi, bréagain
stacala, coirnini mora le
cur ar shreang

bréagain ar féidir
marcaiocht orthu, rothair
thrianacha, bréagain

is féidir a sha agus

a tharraingt, framai
dreapadoireachta,
sleamhnain, cairteacha,
bugaithe, leant6iri/
soithigh chun abhair a
iompar

mireanna mearai, puzail
shimpli le culrai, cultuir,
cumais agus struchtair
teaghlaigh éagsula
léirithe orthu

ionaid ghniomhaiochta,
caisil

gaineamh, uisce, clocha, duilleoga,
craobhoga, leintili, granabhar,
pasta, blathanna, féar, cleiti, cré,
taos, adhmad, puroga

hupai, liathroéidi ponaireain,
biomai cothromaiochta, bloic,
boscai, bréagain le rothai,
tarracoiri, rothair, scatai rollala,
framai dreapadoireachta, hupa
cispheile, agus cluichi eile ina
gcaitear rudai, cluichi/rasai
athsheachadta, rochtain ar
spasanna oscailte, cluichi sraide
traidisitinta cosuil le scipeail le
ropa, cleas na bacoide

trealamh chun samhlacha a
dhéanambh, abhar fuala, clair
phionnai, abhair lasala, coirnini
le cur ar shreang, spoil fholmha,
abhair mhora agus bheaga togala,
fior-mhiosur, zipeanna, cnaipi,
faiscini paipéir, bairr bhuidéil,
gniomhaiochtai barr boird, brici
comhghlasala, cluichi meaitseala
mireanna mearai/figitiiri sugartha
ag léirit iomhanna dearfacha lena
n-diritear culrai, cultair, cumais,
inscni agus struchtuir teaghlaigh
pictitir lannaithe de leanai
gearrtha suas agus greamaithe
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Cineal

sugartha

Sugradh fisiceach
(ar lean)

Leanai 6ga

nithe le bolu, le blaiseadh,
le brath, agus le
héisteacht leo
tdeiseanna chun bheith
ag sui, ag lamhacan ag
sineadh, taithi a fhail ar
chuis agus éifeacht
granphlur, taos stugartha,
uisce

damhsa, dul ar shiuloid,
luascain, snamh
matai/ciorcail
gniomhaiochta
bréagain a charnadh/a
chur isteach ina chéile
cisedin taisce
sortalaithe cruthanna
criain, paipéar, scuaba
tiubha péinte agus
péinteanna nach bhfuil
nimhneach

Mamailinigh

m criain, abhair

scribhneoireachta agus
abhair chun marcanna

a dhéanambh, leabhair,
napruin, cailc, gaineamh,
uisce, péint (nach bhfuil
nimhneach), cinealacha
éagsula paipéir, sean-
irisleabhair, scuaba
mora, marcoiri, gliu,
piosai d’abhar daite, clar
dubh agus cailc, taos
sugartha, lintili, pasta,
siosuir sabhailteachta,
adhmad, craobhoga,
duilleoga, clocha,
sliogain, péinteanna ar
dhath craicinn agus pinn
luaidhe, scathain chun
portraidi a phéinteail
uirlisi ceoil bréige/
bréagain a dhéanann ceol
casuir agus pionnai
bréige

tollain, bairilli chun
dreapadh triothu,

pubaill ar féidir iad a
chur in airde, boscai
cairtchlair fholmha,
fanain, céimeanna, cuair,
struchtuir chun dreapadh
ar a mbarr/os a gcionn/
faoina mbun, deiseanna
chun bheith ag rith, ag
léimneach, ag dreapadh,
soilse trachta bréige,
comharthai bothair
cruthanna a théann
isteach ina chéile/bloic
chuasacha

traidiri gainimh agus
uisce (n6 baisin/folcadh),
réimse trealaimh gainimh
(stain bhacala, munlai,
gearrthoiri, craiscini,
spunoga tomhais, spada,
cupain, gaineamh agus
rothai uisce, buicéid,
siothlain), trealamh uisce
(cannai spréite, liathroidi,
baid, carranna/trucaili
plaisteacha, baboga ar
féidir iad a ni, foirne

Aguisin

Leanai

ar an gclar dubh chun mireanna
mearai a déanamh

abhair eolaiochta/micreascop,
gloine formhéaduchain, maighnéid,
seanchloig

cinealacha éagsula péinteanna,
spuinsi, coinlini, pinn luaidhe,
abhair uigithe cosuil le feilt,
éadach, siolta, veilbhit, paipéar
craptha, cridin/péinteanna a
mheaitsedlann dath chraiceann na
leanai, pinn luaidhe, dramhabhair,
scéalta, leabhair, cairtchlar, sean-
irisleabhair, seanphaipéar maisiil,
deireadh rolla paipéir don bhalla,
platai paipéir, cré, cailc, taos,
cinealacha éagsula dathanna, toisi,
uigeachtai, siosur sabhailteachta
(ciotoige agus laimhe deise), pillini
duiche agus stampai, seilitéip
traidiri gainimh/uisce, sconna
lasmuigh, piobain phlaisteacha,
trealamh gairneoireachta, sluaisti,
racai barachairtini, cannai spréite,
siolta, beathnaitheoiri éin,
trealamh le doirteadh, tomhas,
gearradh, ionramhail, lionadh,
sugradh go samhlaioch leis, togail
leis, cruthanna a dhéanambh leis,
soithigh/cruthanna den toise
céanna/éagsuil

uirlisi ceoil, mireanna a dhéanann
torann (crothla leanai 6ga, cloigini),
abhair ionas gur féidir leo a
n-uirlisi ceoil féin a dhéanamh
(buidéil phlaisteacha, puroga, stain
bhrioscai)

sean-innealra, rothai, seanchloig,
piobain

riomhairi, ceamarai digiteacha
comhabhair chocaireachta, stain
bhacala, spadail, spunoga adhmaid
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Cineal

sugartha

Leanai 6ga

Mamailinigh

Aguisin

Leanai

Sugradh fisiceach
(ar lean)

taeghréithe, tonnadoiri,
nithe a shnamhann

ar an uisce/a théann
g0 toin poill, buidéil
phlaisteacha, cannai
spréite, liathroidi,

baid, buidéil ghallinai
fholmha, bolgain)
abhair a bhfuil bolaithe
éagsula uathu/buidéil
boscai fuaime (boscai
granaigh cludaithe le
habhair éagsula istigh
iontu chun fuaimeanna
éagsula a dhéanamh -
puréga, pasta)

cluichi meaitsedala.

Sugradh
samhlaioch

bréagain bhoga, baboga,
puipéid (méire agus
laimhe)

mireanna 6n teach - potai
friochtain, spinoga
adhmaid, cupain tombhais,
cruiscini, greadtoiri,
spunoga, siothlain agus
taephotai

boscai cairtchlair,

baicle eochracha, soithigh
fholmha le cludaigh,

bréagain cheoil tochrais,
foirne taeghréithe, hatai,
seail, blaincéid, bugaithe,
leapacha, castir
carranna, tarracoiri,
traenacha, eitleain

scathain sabhailteachta

éadai le gléasadh suas
iontu, hatai agus frapai
eile, seanchuirtini n6
seanbhraillini

leaganacha beaga de
nithe a bhionn sa chistin
- potai, friochtain, uirlisi
cistine, oighinn/doirtil do
mhamailinigh, scathain,
bord agus cathaoireacha,
tolg

foirne taeghréithe,
samhlacha d’ainmnithe,
d’fheithicli, de dhaoine,
de thithe, d’fheirmeacha,
laithreain stad
(ionadaioch ar phobail)
scuaba, mapai beaga, fior-
scuab agus mias bruscair
tithe bréige le sugradh
iontu, aiteanna le dul i
bhfolach iontu

bréagain bhoga

boscai sortala agus
postala

scathan sabhailteachta
mor

seanfhoin phoca/
teileaf6in bhréige/
fiortheileafoin, sean-
mhéarchlair

boscai mora cairtchlair
staisitin doiteain/siopa
frapai

m uirlisi cocaireachta 6 chulttir

éagsula, pacaisti bia, éadai,

frapai scathanacha 6 bhaile na
leanai (trealamh 6n gcistin, scalai
medachain, taephotai, siothlain,
traidiri bacala, wokanna, bord
agus cathaoireacha, tolg, sean-
triomadoir gruaige, citeal/
tostaeir leis an bhfleisc bainte),
sparain, soithigh fholmha bia ar
na cinealacha a tsaidtear i mbaile
na leanai

frapai chun 6caidi sugartha a
chruthd, m. sh. i mbialann/ i siopa
blathanna/ sceallog/ in oifig/ oifig
an phoist/ oifig leasa shoisialaigh/
i ngniomhaireacht taistil/ ag an
bhfiacléir/ ag an trédlia

boird bheaga, cathaoireacha, toilg,
doirtil

suiochan picnic/gairdin

scipéad airgead. Airgead bréige
éadai le gléasadh suas iontu

a léirionn taithi na leanai,
seanbhroga, malai laimhe,
seanfhoin phoca, seanspéaclai,
ceamarai, sari, gnathéadai
laethula, hatai, raille éadai,
scathan, bord maisitichain, iarann
agus bord iarnala

binse le pionnai agus casur, druil,
hata crua, rabhlaeir

babodga le cinealacha éagsula
éadai
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Cineal Leanai 0ga Mamailinigh Leanai

sugartha

Sugradh m baboga fireanna agus baineanna le

samhlaioch dathanna éagsula ar a gcraiceann

(ar lean) agus gnéithe réadula 6 chiniocha
éagsula, baboga a léirionn leanai
le RSO

m téatar puipéad agus puipéid

m Bugaithe, cliabhan, folcadh babog/
leanai agus na nithe a ghabhann
leo

m micreaf6in, téipthaifeadain,
ceamarai digiteacha

m puipéid, bréagain bhoga

m nithe scala bhig - daoine, carranna,
ainmbhithe, traenacha, feirmeacha,
garaiste, mata boithre, teach
baboige, dineasair

m figitiri scala bhig a léirionn
réimse cultar agus cumas - daoine
0 chultuir éagsula, daoine i
gcathaoireacha rothai, daoine le
spéaclai/haiseanna éisteachta/
maidi sitil

m tithe crainn, aiteanna le dul i
bhfolach, tithe stugartha laistigh
agus lasmuigh.
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