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Naiondin (breith - 18 mi d’aois)

Céard é an Cisean Ciste?

Is éard atd i gceist le Cisean Ciste na cisean né
bosca a bhfuil taobhanna isle aige ina bhfuil

rudai naduartha agus laethila ar féidir le naiondin
initchadh a dhéanamh orthu as a stuaim féin. Is
féidir leo neart spraoi a bheith acu ag breathnt ar
na rudai éagstla, rud a chabhraionn leo a chuid
smaointeoireachta a fhorbairt. Baineann naiondin
taitneamh as bheith ag sugradh le Cisedin Ciste
6n uair is féidir leo sui suas ar aghaidh. Féadtar an
Cisedn Ciste a tsaid laistigh né lasmuigh.

. Roghnaigh cisedn caolaigh seasmhach
a bhfuil taobhanna isle aige (idir 10 agus
13 cm). Cé gur fearr cisean caolaigh de
bharr go bhfeabhséidh sé an t-eispéireas
céadfach, féadfar bosca cairtchlair
seasmhach a bhfuil taobhanna isle aige a

Usaid freisin.

. Lion an cisedn go béal le rogha leathan
rudai (féach leathanach 2). Braithfidh lion
na rudai ar mhéid an chisedin, ach ta gach
seans ann go bhféadfar 30-40 rud a chur
isteach ann.

. Cinntigh go bhfuil réimse uigeachtai ann,
ach seachain an plaisteach.

. Cinntigh go bhfuil na rudai ar fad mér
a ndéthain le nach mbeidh siad ina
nguaiseacha tachta.

. Cinntigh go bhfuil gach rud glan.

. Cuir rudai nua leis an gcisedn go minic
— bain as rudai ar costil nach bhfuil
suim ag na naiondin iontu ag an trath
seo agus cuir leis rudai a shileann ta a
tharraingeoidh a n-aird.

An Cisean Ciste a Usaid

. Cuir an cisean in ait nach bhfuil aon
abhar seachradin eile.

. Suighigcéngar na naionan; coinnigh
suil orthu agus lig déibh a rogha rud a
dhéanambh.

. Idirghniomhaigh leo nuair a theastaionn
sin uathu. Lig déibh a gcinnti féin a
dhéanambh faoi na rudaiis mianleoa
fhiosrt agus faoin gcaoi leis an bhfiosra
sin a dhéanambh.

«  Usaid an Cisean Ciste gach 14, né roinnt
uaireanta sa tseachtain ar a laghad,
le deiseanna initichta na naionan a
fheabhst.

Is féidir leis na rudai sa Chisean Ciste aird
naijondn a tharraingt ar feadh tamall fada,

suas le huair an chloig. T4 seans ann go
dtabharfaidh siad tus aite do rudai dirithe ar
mian leo initichadh a dhéanamh orthu thar
rudai eile agus iad ag Gsdid an Chisedin Ciste.
Rachaidh tua i dtaithi ar na rudaiis mé a mbionn
suim acu iontu. Tabharfaidh sé seo 1éargas duit
ar na habhair spéise a bhféadfaidh ta leas a
bhaint astu le heispéiris eile a phleanail déibh.
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Leidbhileog: An Cisean Ciste 2

Rudai is féidir a chur sa Chisean Ciste

Bailigh le chéile réimse rudai a bhfuil uigeachtai éagsula orthu. Cinntigh go bhfuil na rudai ar fad
idir ghlan agus shlan sabhailte le go mbeidh naiondin in ann initchadh a dhéanamh orthu. Seiceail
na rudai go rialta. Tugtar sa tabla thios roinnt mhaith smaointe duit ar rudaia d’fhéadfd a chur le do
Chisedn Ciste.

Rudai fio o< -
Rudai déanta Rudai Rudai Pdipéar £ -Pgdal h
nadurtha as abhair miotail adhmaid agus el 1u.rltac a
SEClE e carta eile
* Lioméid * Rudaidéanta |-+ Clddaighstdin |+ Saire * Boscabeag [+ Spardnleathair
- Ul as dbhair * Cannai stdin * Pionnai * Rollai * ‘Boilg’ cheatha
* Clochamoérad nadurtha a bhfuil rudai éadaigh paipéir » Miteog scafa
abhacad * Rogha scuab, iontu « Fainni cuirtin cistine * Scuab buidéal
+ Paréga moéra mar shampla, |+ Slabhraide + Fainninaipcin | * Leabhar * Sorcoiri
né clocha scuab chinedlacha * Spunodg noétai beag plaisteacha
» Sliogain bhearrtha, éagsula, mar adhmaid ceangailte |+ RolléiriVelcro
* Spuinse scuab shampla bheag le sreang gruaige
sciurtha slabhra fadinne |+ Spdiladhmaid [+ Cearnéga |-+ Ribiniarfhaid
+ Spuinse eochracha * Coirnini de dhifriala
+ Nadurtha « Fainni prais adhmaid ar » Piosai fabraice
* Cleitimoéra cuirtin phiosa téide ¢ ‘Cnambh’ rubair do
* Buaircini » Fainne + Citbanna choiledin
* Cnoénna eochracha agus bloic * Tiachég bheag
capaill méra * Spundga * Babhla beag leathair le
+ Coirc éagsula + Spadal beag haghaidh guthdin
+ Bambu + Strainin tae * Castainéid no spéaclai
* Seodrabréige |+ Scuab » Stopallan buidéal
thaosrdin mor cumhrain
* Ubhchupan + Dalldn agus
slabhra folcadain
» Béirin bréige beag
» Madla sui
* Malailuibhe, mar
shampla, lus liath,
maros

Déan machnambh ar chisedin a chur i dtoll a chéile a bhfuil téama ar leith ag baint leo, mar shampla,
torthai, fabraic, né rudai 6n gcistin. Breathnaigh ar ladithredin ghréasdin le teacht ar a thuilleadh
smaointe agus moltai.
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