Uirlis Féinmheastoireachta : A ”
An Timpeallacht Foghlama a Chrutha agus a Usaid _'S\te_a/r S 10 lta

Practice Guide

Naisc le hAistear agus le Siolta )
An Uirlis Féinmheastoéireachta a Usaid

Aistear
Téamai: Folldine agus Leas, Féinitlacht Cabhroidh an Uirlis Féinmheastéireachta seo leat machnamh a
agus Muintearas, Cumarsdid a Dhéanamh, dhéanambh ar an timpeallacht foghlama, laistigh agus lasmuigh araon, a
Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht sholdthraionn ta mar chleachtéir aonair né mar bhall d’'fhoireann.
Treoirlinte le haghaidh an Dea-Chleachtais:
Foghlaim agus forbairt trid an sugradh (1gh. 1. T4 an uirlis seo roinnte ina 5 ghné.
56-57 agus 103-106), Foghlaim agus forbairt tri
idirghniomhaiochtai (1gh. 28, 30, 42) » Leagan amach fisiceach laistigh
+ Taispedntais laistigh
Caighdeain Siolta « Acmbhainni laistigh
2: Timpeallachtai, C2.1,2.2,23,25,2.6,2.7  Leagan amach fisiceach lasmuigh
Achoimre Thaighde nasctha leis an gCaighdedn « Acmhainni lasmuigh
thuasluaite

2. Ta sraith raiteas ag gabhail le gach gné. I nddil le gach raiteas,
roghnaigh cé acu seo is fearr a léirionn do chleachtas reatha.

Fianaise ar bith Is annamh a dhéanaim é seo.

Roinnt fianaise Déanaim é seo ma chuimhnim air/nuair
a chuimhnim air.

Fianaise shuntasach Déanaim iarracht é seo a dhéanamh
chomh minic agus is féidir liom.

Fianaise chuimsitheach Déanaim é seo an chuid is mé den am.

Maés mian leat nétai a bhreacadh sios maidir le haon cheann de na raitis,
Usaid an bosca ata ann chuige sin.
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http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Foll-ine-agus-leas.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/F-ini-lacht-agus-Muintearas.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/F-ini-lacht-agus-Muintearas.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Cumars-id-a-dh-anamh.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Taisc-ala-ocht-agus-Smaointeoireacht.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Treoirl-nte-le-haghaidh-an-dea-chleachtais-Foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-an-ts-gartha-pp-56-57-and-103-106-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-na-hidirghn-omha-ochta-p-28-30-42-.pdf
http://aistearsiolta.ie/ga/Aistear/Foghlaim-agus-forbairt-tr-mhe-n-na-hidirghn-omha-ochta-p-28-30-42-.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/S-olta/Caighde-n-2-Timpeallachta-.pdf
http://www.aistearsiolta.ie/ga/S-olta/Achoimr-Taighde-at-nasctha-leis-na-caighde-in-thuas.pdf
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An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

3. Feicfidh td Noda machnaimh tar éis gach gné. Agus ti ag déanamh
machnaimh orthu seo, smaoinigh ar do chleachtas —ar a ndéanann ta
agus ar an gcaoi a ndéanann ta é. Cabhroidh sé seo leat a aithint cé na
nithe a bhfuil ag éiri go maith leo agus na dashldin laistigh de gach aon
ghné.

4. Breac sios na hathruithe is mian leat a dhéanambh.

5. Tar éis duit an Uirlis Féinmheastéireachta a tsaid, d'fhéadfadh sé
gurbh fhid duit breathnt ar na leathanaigh Samplai agus Smaointe don
Chleachtas agus Acmhainnile Comhroinnt ar aistearsiolta.ie.

6. Cabhroéidh an Teimpléad Pleanala Gniomhaiochta sa ranndan, Uirlisi

Pleandla Gniomhaiochta leat pleandil le haghaidh na n-athruithe ar leith
a shocréidh ta a dhéanambh.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Ainm an

Chleachtéra Data

Gné 1: Leagan amach fisiceach laistigh

Cabhraionn timpeallacht oiliinach, ach ata dashlanach agus spreagthach chomh maith, le naiondin agus le lapadain fas agus forbairt. Ni mér don
timpeallacht seo bheith idir struchturtha agus sholibtha, agus is céir di bheith galdnta agus suiminil freisin, agus go leor dbhair naduartha, cheannoscailte
bheith inti. Cuirtear spasanna ar fail do naiondin agus do lapadain le cur ar a gcumas sugradh ina n-aonar né ina ngripai beaga. Tugtar deiseanna déibh iad
féin a chur in idl, bogadh, fiosrt agus smaoineambh, bheith cruthaitheach agus a gcuid foghlama a chur chun cinn.

5 ] s Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui- e
b el eelnt fegltlanra s ar bith fianaise shuntasach | msitheach Nétai

td an spas roinnte ina limistéir sigartha lipéadaithe amhail
1 limistéar forbartha, limistéar sigartha mhishlachtmhair, limistéar
compordach, limistéar t6gdla, limistéar don sigradh samhlaioch.

td na limistéir a thacaionn le gniomhaiochtai cosila in aice lena
2 chéile, mar shampla, td an limistéar sigartha mhishlachtmhair gar
don doirteal.

3 cuirtear san direamh na habhair spéise atd ag na naiondin agus ag na
lapaddin faoi lathair.

ta a dhéthain spais ann le cur ar chumas na naiondn agus na lapadan

4 bogadh 6 ait go hait gan stré agus dbhair a bhogadh freisin, mar
shampla, trucaili a bhogadh 6n limistéar don sigradh samhlaioch go
dti an limistéar gainimh.

cuireann leagan amach an tseomra ar chumas naionan agus lapadan
5 sugradhina n-aonar, le duine fasta, ina mbeirteanna né ina ngrapai
beaga.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Leagan amach fisiceach laistigh

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

Ar dtimpeallacht foghlama laistigh ar bith fianaise | shuntasach eitheach

Noétai

ta spasanna compordacha ann inar féidir le naiondin agus le

6 lapaddin a scith a ligean ina n-aonar né le duine larnach le suiochdin
chompordacha, mar shampla, chun leanbh a chothu le buidéal, scéalta
aléamh amach né compord a sholathar.

7 ta cré folaigh né it ann inar féidir le lapadain dul gan bheith le
feiceail, dar leo.

8 td scathain ann ar airde linbh agus ta fail ar scathdin ldimhe chomh
maith.

td rochtain ag gach naionan agus lapaddn, iad sitd atd faoi
9 mhichumas san direamh, ar bhréagdin, ar threalamh agus ar dbhair
(atd nadartha nuair is féidir).

ta spasanna sabhdilte ann, ina bhfuil matai neamhsciorracha, inar
10 _. .. sl P L .
féidir le naionain casadh thart, lamhacan agus sial.

1 ta rdilli, greimbharrai agus troscan storrail ann ar féidir le naionain
iad a Gsdid chun iad féin a tharraingt anios go sabhailte.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Leagan amach fisiceach laistigh

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

Ar dtimpeallacht foghlama laistigh ar bith fianaise | shuntasach eitheach

Noétai

ta sleamhnain, seilfeanna, tolldin, céimeanna agus rampaiann ar
12 ... ) . .
féidir dreapadh suas orthu, triothu, tharstu agus isteach iontu.

13 td na ballai péinteailte i ndath neodrach gan mhurphictidir na
dathanna laidre.

td an spas dea-shoilsithe, leis an méid is mo solais nddartha agus is
14 féidir, agus ta réimse soilse laistigh ann - islitheoiri, lampai agus soilse
si.

15 td aerd maith ann, mar shampla, fuinneoga ar féidir iad a oscailt agus
gaothrdin né aerchéiritichédn le haghaidh aimsir the.

16 nichloistear méran torainn én gcilra.

17 td dromchlai éagsula ar an gclddach urlair, amhail dromchlai
compordacha agus dromchlai mine.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agus a Usai

Gné 1: Leagan amach fisiceach laistigh

Ar dtimpeallacht foghlama laistigh

Fianaise
ar bith

Roinnt
fianaise

Fianaise
shuntasach

Fianaise chui-

msitheach

Noétai

d AlistearSiolta

Practice Guide

18

ta bogfheisteas ann, amhail rugai, ctisini agus éadai boird, agus ta
plandai agus blathanna dra ann freisin.

19

ta seomrai codlata ann ina bhfuil fuinneoga chun siil a choinneail ar
leanai, monatéiri, soilsiti bog, agus it stérdla le haghaidh mataiagus
éadai leapa.

20

td ionaid chun claidini a athrd ann atd feistithe go cui.

21

ta fuinneoga ar leibhéal iseal ann ionas gur féidir le naiondin agus le
lapadain breathnt amach.

22

ta spas stérala ann d’earrai gach linbh lena n-airitear grianghraf agus
ainm an naiondin né an lapadain.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Leagan amach fisiceach laistigh

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar a bhfuil ag éiri go maith leis maidir le leagan amach fisiceach laistigh ar ardchaighdean a sholathar do naiondin agus do lapadain.

* Smaoinigh ar na dashldin a bhi le sard agat chun an leagan amach fisiceach laistigh seo a sholathar do naiondin agus do lapadain.

+ Cé na gnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirita orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta a isdid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Ainm an )
Chleachtéra Data

Gné 2: Taispedntais laistigh

Léirionn taispeantais culrai, cultidir, agus teangacha éagsula (an Ghaeilge san direamh) na naiondn agus na lapadan uile d’fhonn nasc a chothu idir an baile
agus an suiomh. Cuimsionn na taispeantais grianghraif 6n mbaile agus grianghraif d’eispéiris a bhraith na leanai sa suiomh, rud a léirionn meas do na
heispéiris sin agus a ligeann do na naiondin agus do na lapadain dul siar ar bhéithrin na smaointe. Bionn taispedntais bhalla, dialanna gripfhoghlama agus
foghlama aonair, agus scéalta foghlama tabhachtach ileith comhra a spreagadh agus i dtaca le comhroinnt faisnéise a éascu idir leanai, cleachtéiri agus
tuismitheoiri.

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

ar bith fianaise | shuntasach msitheach Notai

Cuimsionn ar dtaispedntais lasmuigh

grianghraif de dhaoine muinteartha de chuid na naionan agus na

1 lapadan, de dhaoine eile a bhfuil tabhacht ag baint leo ina saol, agus de
pheatai, agus iad ar taispedint go hiseal ar an mballa i ‘gcitbanna’ né in
albaim.

ealain, pictidir agus grianghraif de naiondin agus de lapadéin ag
2 sugradhagusiad ar taispedint in ait ar féidir leo iad a fheicedil go
héasca. T4 ainm agus data orthu sin agus déantar iad a athra go rialta.

3 lathair faisnéise do thuismitheoiri.

clair caipéisi né limistéir thaispeantais, ar a dtaispeantar:

4 - eispéiris foghlama
eculrai, culttir agus teangacha na naionan agus na lapadan
* an pobal 4itiuil

5 abhair, stéras agus saoraidi amhail leithris, lipéadaithe le pictiuir
agus le focail.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Taispedantais laistigh

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar a bhfuil ag éiri go maith leis maidir le taispeantais laistigh ar ardchaighdean a sholathar do naiondin agus do lapadain.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi le sart agat chun taispeadntas laistigh ar ardchaighdean a sholdthar do naiondin agus do lapadain.

+ Cénagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta a isdid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Ainm an
Chleachtéra

Gné 3: Acmhainni laistigh

Data

Triinitichadh a dhéanambh ar dbhair agus ar acmhainni éagstla agus tri bheith ag sugradh leo, cuirtear ar chumas naionan agus lapadan roghanna a
dhéanamh faoi na rudai ar spéis leo iad. Cabhraionn na deiseanna sin leo a n-innidlacht agus a muinin mar fhoghlaimeoiri a fhorbairt. Ba cheart go
mbeadh na hacmhainni sin déanta as dbhair nadartha nuair is féidir, agus ba cheart teorainn a chur leis an méid plaistigh a tsdidtear. Is féidir mireanna
ceannoscailte a isdid ar bhealai éagsula agus le haghaidh cuspéiri éagsula, agus spreagann siad naiondin agus lapaddin chun initichadh a dhéanamh agus

chun smaoineambh.

Cuimsionn ar n-acmhainni lasmuigh

Fianaise
ar bith

Roinnt
fianaise

Fianaise
shuntasach

Fianaise chui-

msitheach

Noétai

réimse trealaimh, bréagan, agus mireanna eile a isdideann
oiread abhar nadirtha agus is féidir chun tact le cinedlacha éagsila
sugartha - cruthaitheach, teanga, fisiciuil, agus samhlaioch.

trealamh agus abhair a léirionn ilchinealacht, lena n-adiritear cumas,
inscne, eitneachas agus struchtir teaghlaigh.

trealamh chun an Ghaeilge agus cultdr agus oidhreacht na
hEireann a chur chun cinn, mar shampla, dlathdhioscai agus uirlisi
ceol traidisiunta.

trealamh agus dbhair a thacaionn le naiondin agus le lapadain a bhfuil
riachtanas oideachais speisialta acu, lena n-diritear riachtanais
fhisiciala, chéadfacha, agus foghlama.

mireanna 6n bhfiorshaol, amhail cupain, platai, taephotai, spinéga,
saspain, sluasaidini agus scuaba, guthdin, rothai stitrtha, clogaid
oibre, chomh maith le frapai, amhail malai, sedilinf agus bréga le
husaid ag naionain agus ag lapadain.

10 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Acmhainni laistigh

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

ar bith fianaise | shuntasach msitheach Notai

Cuimsionn 4r n-acmhainnilasmuigh

storas lipéadaithe le haghaidh trealaimh agus acmhainni a bhfuil
6 uigeachtai éagsula ag baint leo, mar shampla, cisedin, stdin ar féidir le
naiondin agus le lapadain teacht orthu.

cisedin chiste ina bhfuil mireanna d'uigeachtai éagsula amhail
7 scuaba fiacla, lachain folctha, liathréid bhog, cior, coirceoga guaise,
scuab thaosrain.

réimse pdipéir, cairtchldr, cridin, cailc, cldir cailce, péinteanna,
8 tacais, pinn luaidhe ramhra, irisleabhair agus puipéid chun tacu le
scileanna litearthacht éiritheach i naiondin agus i lapadain.

réimse clog, uimhreacha adhmaid, maighnéadacha agus
greanphdipéir, bloic ar mhéideanna éagstila, liathréidi agus boscai

9 boga ar féidir iad a chur i gceann a chéile, a chur in ord, a fholmha
agus a athlionadh chun tact le scileanna uimhearthacht éiritheach
inaiondin agusilapadain.

réimse leathan leabhar atd oiriinach do naiondin agus do lapadain,
lena n-diritear rainn do phdisti, preableabhair, leabhair ‘ardaigh

10 . : X . . Lo
an flapa’, agus leabhair storrala a choinnitear ar sheilfeanna isle, i
gcisedin né i mboscai.

1 uirlisi, dlathdhioscali, clingini gaoithe agus croiteoiri chun initichadh
a dhéanamh ar an bhfuaim agus ar an gceol.

11 aistearsiolta.ie



Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agus a Usai

Gné 3: Acmhainni laistigh

Cuimsionn ar n-acmhainni lasmuigh

Fianaise
ar bith

Roinnt
fianaise

Fianaise
shuntasach

Fianaise chui-

msitheach

Noétai

d AlistearSiolta

Practice Guide

12

tralaithe agus bréagcharranna seasmhacha, malla is féidir le
naiondin a bhri timpeall chun tact leo agus iad ag foghlaim chun
sial.

13

bréagain le rothai fithu amhail carranna, tarracéiri agus trucaili
beaga ar féidir rudai a iompar iontu.

14

abhair naduartha amhail gaineambh, uisce, péint, taos sigartha agus
gloop, mar aon le giuirléidi amhail cruiscini, babhlai, agus spunéga
tombhais.

15

dbhair cheannoscailte amhail feaddin, dlathdhioscai, éadai, lasca,
Velcro, glais fraincin, clocha, coirc agus sliogain d'uigeachtai éagsula
ambhail garbh, min, bog, agus crua.

16

dbhair agus trealamh atd dea-chothabhdailte agus slan sabhailte.

12 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Acmhainni laistigh

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar a bhfuil ag éiri go maith leis maidir le hacmhainni laistigh ar ardchaighdean a sholathar do naiondin agus do lapadain.

* Smaoinigh ar na dishldin a bhi le sart agat chun acmhainni laistigh ar ardchaighdean a sholathar do naiondin agus do lapadain.

+ Cénagnéithe den obair seo ar mhaith leat tus aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta a said sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Ainm an
Chleachtéra

Gné 4: Leagan amach fisiciuil lasmuigh

Data

Nuair a bhionn naiondin agus lapaddin amuigh faoin aer, tugtar deiseanna déibh nascadh leis an dalra agus duli dtaithi ar na séasuir éagsila. Ina theannta
sin, nuair a bhionn naiondin agus lapaddin amuigh faoin aer, bionn ar a gcumas rudai a thégail ar scdla mér, pairt a ghlacadh i ngluaiseachtai méra fisicitla
agus taitneamh a bhaint astu, amhail reathaiocht agus dreapadéireacht, bheith nios mishlachtmhaire agus nios glérmhaire, ach ta limistéir ann freisin

le bheith citin, breathnu ar leabhair, agus breathnu ar a bhfuil ar bun mérthimpeall orthu. Cé gur fitntach é roinnt limistéir spéise a bheith ann, ta sé
tabhachtach freisin gur féidir le naiondin agus le lapaddin a limistéir stigartha féin a chrutha agus a gcuid stigartha féin a chumadh.

Ar dtimpeallacht foghlama lasmuigh

Fianaise
ar bith

Roinnt
fianaise

Fianaise
shuntasach

Fianaise chui-

msitheach

Noétai

usdideann naiondin, lapadéin agus cleachtéiri gach1a i.

cuirtear ar chumas lapadan sigradh ina n-aonar, ina mbeirteanna
agus ina ngrupai beaga noé le cleachtéiri.

ta rochtain éasca uirthi 6n seomra stigartha laistigh, mar aon le
rochtain éasca ar na hionaid chun cldidini a athra agus ar na leithris.

td sconna no foinse eile uisce in aice laimhe.

14 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: An Timpeallacht Foghlama a Chruthu agusa Usaid ~ AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 4: Leagan amach fisicitil lasmuigh

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

ar bith fianaise | shuntasach msitheach Notai

Ar dtimpeallacht foghlama lasmuigh

5 td adhéthainstérais ann le haghaidh acmhainni lasmuigh.

td cosaint 6n aimsir ann amhail scathlan né limistéar faoi dhion chun
6 foscadh a chur ar fail 6n ngrian sa samhradh agus 6n mbdisteach sa
gheimhreadh.

ta siroinnte ina limistéir spéise, mar shampla limistéar
mishlachtmbhar, limistéir le haghaidh bréagan a bhfuil rothai fathu,

7 limistéar dreapaddireachta, limistéar tégdla, limistéir inar féidir le
leanai tochailt agus plandai a chur, diteanna chun dul i bhfolach, le
bheith citin, le péinteail né le sigradh go samhlaioch, agus éascaitear
bogadh dbhar 6 limistéar go limistéar freisin.

8 ta spas sabhailte ann inar féidir le naiondin sui ar mhatainé ar
rugai agus breathna ar leanai eile.

9 ta réimse dromchlai éagsula ann, lena n-diritear féar agus spas
oscailte inar féidir le lapadain rith timpeall.
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Gné 4: Leagan amach fisiciutil lasmuigh

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar a bhfuil ag éiri go maith leis maidir leis an leagan amach fisiciuil lasmuigh do naiondin agus do lapadain.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi le sart agat chun leaganacha amach fisiciala lasmuigh a fhorbairt do naiondin agus do lapadain.

+ Cénagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas adite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta a Gsdid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' ” agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Practice Guide

Ainm an i
Chleachtéra Data

Gné 5: Acmhainni lasmuigh

Isiontach an acmhainn é an dilra lasmuigh, agus tagann athri air gach aon 1a. Teastaionn 6 naiondin agus 6 lapaddin deiseanna chun duli dtaithi ar an dalra
—chun taithi phearsanta a fhail ar an ngrian, an ghaoth, an bhaisteach, an féar agus an ithir. Ag an am céanna, is féidir na habhair a isdidtear laistigh a sdid
lasmuigh freisin. Ba cheart do na hacmhainni sin dishlan a thabhairt do naiondin agus do lapaddin agus tact lena scileanna, lena meonta, a luachanna agus
a ndearcthai ata i mbéal forbartha, agus a gcuid eolais agus tlisceana freisin.

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

Cuimsionn ar n-acmhainni lasmuigh ar bith fianaise | shuntasach | msitheach Nétai

éadai oiriinacha lasmuigh do naiondin, lapadain agus cleachtéiri,
ambhail buataisi rubair, cétai agus bristi baisti, hatai, scaifeanna,
lamhainni, hatai gréine, chomh maith le spas stérais até oiriinach
lena n-aghaidh.

a dhéthain trealaimh, abhair agus bréagdin éagsula (déanta as
dbhair nddurtha den chuid is mé agus ba cheart teorainn a chur leis an
méid plaistigh a tsdidtear) chun tacu le cinedlacha éagsula sugartha
amhail sigradh samhlaioch, cruthaitheach, teanga agus fisiciuil.

3 trealamh agus 4dbhair a léirionn ilchinedlacht, lena n-airitear cumas,
inscne, ilchinealacht eitneach agus struchtur teaghlaigh.

trealamh agus dbhair a thacaionn le naiondin agus le lapadain a bhfuil
4 riachtanasoideachais speisialta acu, lena n-diritear riachtanais
fhisiciala, chéadfacha, agus foghlama.

tollain agus boscai chun gur féidir le lapadain dreapadh agus

5 lamhacan a dhéanambh triothu agus isteach iontu, mar aon le
trirothaigh chun troithedin a oibria agus rothair gan troitheain ar
mbhaithe leis an gcothromaiocht.

17 aistearsiolta.ie
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Practice Guide

Gné 5: Acmhainni lasmuigh

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

. X . Noétai
ar bith fianaise | shuntasach msitheach

Cuimsionn ar n-acmhainni lasmuigh

réimse abhair nddudrtha cheannoscailte, amhail uisce, péint,
6 Dbloic, clocha, chomh maith le gaineamh agus ithir chun tochailt agus
plandaia chur.

7 clingini gaoithe, croiteoiri agus dbhair eile chun iniichadh a
dhéanamh ar fhuaimeanna agus ar cheol.

8 balla uigeachtai, luibhghort né spas inar féidir le naiondin agus le
lapadain leas a bhaint as a gcéadfai chun iniichadh a dhéanamh.

abhair agus mireanna ambhail criiscini, buicéid, rialéiri, meanna,
9 trealamh déanta marcanna agus leabhair chun tacu le scileanna
éiritheach uimhearthachta agus litearthachta.

10 scathdinsabhailteachta ar leibhéal na naionan agus na lapadan.

spds inar féidir le daoine fasta agus le naiondin agus lapaddin sui go
11 compordach agléamh leabhair n6 ag breathna ar a bhfuil ar bun
morthimpeall orthu, agus ina bhfuil bord agus cathaoireacha.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Practice Guide

Gné 5: Acmhainni lasmuigh

Fianaise Roinnt Fianaise Fianaise chui-

Cuimsionn ar n-acmhainni lasmuigh . X . Noétai
9 ar bith fianaise | shuntasach | msitheach

12 &bhair agus trealamh ata dea-chothabhailte agus slan sabhailte.

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar a bhfuil ag éiri go maith leis maidir le hacmhainni lasmuigh ar ardchaighdean a sholathar do naiondin agus do lapadain.

* Smaoinigh ar na dishldin a bhi le sart agat chun acmhainni lasmuigh ar ardchaighdedan a sholdthar do naiondin agus do lapadain.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tus aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta a said sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleandil.

19 aistearsiolta.ie
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