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Tacd le hidirghniomhaiochtai

ardchaighdedin le linn gnithaimh chdraim

Naisc le hAistear agus le Siolta
Aistear

Téamai:Folldine agus Leas, Féinililacht

agus Muintearas, Cumarsdid a Dhéanamh,
Taiscéalaioch maointeoireach
Treoirlinte don Dea-Chleachtas: Foghlaim_

agus forbairt tri idirghniomhaiochtai (Igh. 27-
51)

Caighdedin Siolta
1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2,13

5: Idirghniomhaiochtai, C5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5
Achoimri Taighde nasctha leis na Caighdedin

thuas

Breathnaitear sa leidbhileog seo ar
idirghniomhaiochtai le linn gnathaimh
chiraim agus tugtar roinnt smaointe

chun iad sin a athrt ina n-eispéiris foghlama
dhearfacha do naiondin agus do lapadain.

Idirghniomhaiochtaiidir
daoine fasta agus leanai

T4 idirghniomhaiochtai idir daoine fasta
agus leanai ar na gnéithe is tAbhachtai den

oideachas luath-éige ar ardchaighdedan. Nuair a

chaitheann tt am ag tabhairt aire do naiondin
agus do lapaddain i do ghripa, ag sugradh leo,
agus ag labhairt leo, ta ta ag tact leo ceangail
laidre a fhorbairt. Ta rithabhacht ag baint

le cur chuige croitil, comhbhach i dtaobh
timpeallacht shldn shabhdilte a chruthu ina
bhféadann naiondin agus lapaddin aireachtail
idir mhuinineach agus inniuil.

Leidbhileog

Breith-3 bliana d'aois

—— &% .

Tabhacht na cumarsaide

Tugann naiondin agus lapaddin do thuin
chainte, do mheangadh gdire, do thadhall,
agus do ghothai gnuise faoi deara agus
freagraionn siad déibh. Is tAbhachtach mar sin
de, meangadh gaire a bheith ort agus spraoi
a bheith agaibh le chéile. Usaideann naionain
agus lapadain corrai, comharthai, agus gothai
gnuise le cumarsdid neamhbhriathartha a
dhéanambh, agus fuaimeanna agus focail le
cumarsaid bhriathartha a dhéanamh. Nuair
a bhionn ta feasach ar na leideanna sin agus
nuair a fhreagraionn ta déibh, foghlaimionn
leanai faoin tdbhacht a bhaineann leo agus
tuigeann siad go bhfuil ta ar fail agus réidh
le hidirghniomhd leo. Is le linn gnathaimh
charaim go priomha a tharlaionn na
hidirghniomhaiochtai dearfacha seo agus

td siad tdbhachtach do gach leanbh, ach do
na leanai siud ata 3 bliana d'aois agus nios
6ige go hairithe. T4 gach uile shoicind le linn
na ngnathamh sin ina deis foghlama agus
forbartha.
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Céard ata i gceist le
gnathaimh chidraim?

Is éard atd i ngnathaimh chiraim 6caidi intuartha

a tharlaionn aris is aris i saol an linbh a bhaineann

le feidhmeanna an choirp, amhail athru claidin,
amanna codlata, agus amanna béile. Is féidir gndthamh
intuartha a leagan amach do naiondin agus do
lapadain le freastal ar na riachtanais atd acu i dtaca

le codladh, ithe, agus athru claidin. Airionn naionain
agus lapaddin slan sdbhailte de bharr gnathaimh agus
a fhios seo acu, Gheobhaidh mé greim le hithe nuair
a bheidh ocras orm agus Athréfar mo chldidin nuair
is gd. Nuair a bhionn gnathambh intuartha ann, bionn

a fhios ag leanai céard atd i ndan déibh roimh ré,

agus airionn siad slan sabhailte agus muinineach da
bharr. Déan gndthaimh chiraim a fhorbairt a thugann
roinnt mhaith ama do na naiondin agus do na lapadain
ceangail a fhorbairt agus comhoibrit le chéile.

D4 gcuirfi deifir ar naiondin d'fhéadfadh siad éiri
cantalach, gur deacair déibh oibriu le daoine eile, agus
nach bhforbréidis na scileanna séisialta a theastaionn

le déanamh as déibh féin i ngrapa.

Tugann na gnathaimh chiraim deiseanna luachmhara
le haghaidh roinnt idirghniomhaiochtai duine le
duine. Eispéiris dhearfacha is ea iad do naiondin agus
do lapaddin ach tabhairt fathu ar bhealach a l1éirionn
meas don leanbh, ina ndéantar ciram diobh, ar bhonn
comhphdirtiochta, agus ar luas a oireann déibh.
Breathnaimis ar shampla de ghnathamh ctraim; athra
cliidin. Is féidir na leideanna thios a isdid ag amanna

béile agus ag amanna codlata chomh maith.

Gnathamh caraim:
athra clyaidin
Amanna priobhdideacha is ea na hamanna athra

cluidin agus teastaionn do thacaiocht 6 naionain agus 6

lapadain le teacht slan as an bproéiseas.

+ Déaniarracht fanacht go dti go mbeidh rudai
réasunta cidin sula dtabharfaidh ta faoi athra
cliidin ionas go mbeidh an leanbh sédsta dul in
éineacht leat agus nach mbeidh ti ag cur isteach ar

an sugradh!

Tég go deas réidh € agus réitigh an bealach don
leanbh tri mhinia a thabhairt dé/di ar a bhfuil le
déanambh agat le tuin bhog chainte. Minigh gach
rud sula ndéanfaidh tua é le go mbeidh a fhios ag
an leanbh a bhfuili ndan dé/di, mar shampla,

A Emma, td sé inam do chlididin a athrd. Ar
aghaidh linn chuig an mata athraithe mar sin.
Fan go bhfeice ta an bhfaighidh ta freagra. Tabhair
d'aird iomlan ar an leanbh. Mas rud é go bhfuil
caidreambh laidir idir ta féin agus an leanbh,
déanfaidh siad meangadh gdire agus ardéidh siad
alambha. Ta lapadain in ann sial agus is féidir leo
dreapadh ar chéimeanna as a stuaim féin. Trath
déanta caidrimbh is ea é seo, seal amach én ngripa,

agus deis le caidrimh a dhaingnida.

Téigh gar go leor do naiondin éga, thart ar
20-30cm amach 6na n-aghaidh, mar is breale
naiondin a bheith ag breathnt ar aghaidheanna.
Nuair a dhireoidh an naiondn a s(h)tile ar
d'aghaidh, is tAbhachtach go bhfeicfidh sé/

si gothai gnuiise dearfacha (meangadh gaire)
agus go gcloisfidh sé/si fuaimeanna sasula (tuin
bhog chainte). Cruthéfar dea-atmaisféar mar
gheall air seo agus foghlaimeoidh an naionan go
dtaitnionn se leat a bheith in éineacht leis/1éi, rud a
chabhraionn le féinmhuinin an linbh.

Labhair leis an leanbh, agus biodh na focail a
usaidfidh ta bainteach leis an tasc ata idir lamha
agat. Téigh gar go leor do naionain (cabhraionn
sé sin leis an diria airde) agus abair an rud atd ta a
dhéanamh: Tdimid réidh le do chlididin a athra.

Fan go bhfeice ti cén fhreagairt a gheobhaidh ta.
M4 dhéanann an leanbh fuaimeanna né ma deir
sé/sifocail, déan thusa aithris orthu. Spreagfaidh
sé sin iad le tuilleadh fuaimeanna a dhéanambh, rud

a thacéidh leis an bhforbairt teanga.

Ainmnigh gach uile chéim agus an claidin &
athri agat, ansin fan go dti go bhfreagréidh sé/

si duit. Nuair a deir ta céard atd ag tarla agus
nuair a dhéanann ti meangadh gdire, cuirtear

an leanbh ar a s(h)uaimhneas agus éireoidh sé/

si nios muinini de réir a chéile d4 bharr. Tacaionn
sé leis an bhforbairt teanga agus forbraionn sé an

féinmheas chomh maith.
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» Isféidir le leanainios sine a bheith pairteach ach
na ceirtini, an t-ungadh, né an cliidin a choinneail
duit. Is den tdbhacht a bheith neamhspleach agus
scileanna féinchabhrach a fhorbairt.

*  Nuair a bheidh an claidin athraithe, cuir ainm air
sindon leanbh chomh maith, mar shampla,Sin a

bhfuil Td cluidin deas glan agat anois.

* Fan gobhfeice ti an bhfreagroéidh sé/si duit agus
an ndéanfaidh sé/si meangadh gdire leat. Céard
faoi dhinglis a chur ann/inti né rann do phaistia
ra, mar shampla, Timpeall is timpeall an gharrai.
Nuair a bhreathnaionn an leanbh ar rud éigin,
mar shampla, an scidthdn, cuir focail leis ar nés:

A Mhdire, ag breathnu ar an scdthdn atd tad. Ina
dhiaidh sin, nuair a bheidh an leanbh réidh le
bogadh ar aghaidh, tég dhd mheandar le cur in iul
don leanbh go bhfuil td réidh chun é/i a thabhairt

ar ais chuig an seomra sugartha.

Gnathamh caraim:
amanna codlata

Lean gnathamh simpli ag amanna codlata, a thugann
am don leanbh a scith a ligean, d'fhéadfa scéal a léamh
déibh ionas go mbeadh a fhios acu go bhfuil codladh
né scith ar an mbealach. Nuair a dhuisionn naionan

noé lapadan, nd déan dearmad go bhféadfadh sé go
mbeadh cipla néiméad ag teastdil uathu le teacht
chucu féin aris sula bhfillfidh siad ar an ngrapa. Nuair
a théann ta chuig an gcliabhdn né chuig an leaba le
naiondn a phiocadh suas ata tar éis duiseacht, abair Dia
duit agus fiafraigh de/di An bhfuil ta réidh le teacht ar
ais agus sigradh? Nuair a bheidh an leanbh réidh, pioc
suas é/iagus tabhair barrég dé/di. Nuair a chuirfidh

an leanbh in id], biodh sé trid an gcomharthaiocht
choirp né tri fhocail, go bhfuil siad réidh le filleadh ar
an seomra, d'fhéadfa a insint déibh céard ata ar sitl sa

seomra agus sibh ag siul ar ais.

Gnathamh curaim:
amanna béile

Suigh sios in éineacht leis an ngripa naionan
no lapaddn ag amanna béile agus cabhraigh leo
scileanna féinchabhrach a fhorbairt, amhail
spundg a Uisaid le glasrai, torthai a ghearradh
ina slisni, n6 deochanna a dhoirteadh. Bigi ag
comhra faoi na rudai atd & n-ithe acu, faoin
mblas ata orthu, faoin motht atd ann, agus faoi
na rudai a bhi ar sitil acu. Caith am in éineacht
leis na leanai agus bainigi taitneamh asan am
béile le chéile!

+ Bachoir go mbeadh aithne ag leanai ar
dhuine amhdin ar a laghad i gcénai.

+ Cinntigh leis na daoine a thugann aire
don naiondn, lapadan, né leanbh 6g go
gcloionn siad, oiread agus is féidir, leisna
gnathaimh agus na cuir chuige chiiraim
chéanna le go mbeidh a fhios ag an leanbh
céard atd roimhe/roimpi.

+ Té&nahamanna sroichte agus imeachta
rithdbhachtach, mar sin cinntigh go
mbainfidh an tEochairdhuine feidhm astu
chun comhra le tuismitheoiri, eolas a
mbhalartq, dbhair imni a roinnt leo, agus na
naisc a chothu idir an baile agus an suiomh.

« I gcasanna dirithe bogann Eochairdhuine
chuig seomra eile in éineacht lena gripa
leanai, rud a dhéanann an t-aistriti nios
éasca do chach.
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