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Treoir Chleachtais

Bunchlocha an Churaclaim

Gniomhaiocht C: Cleachtas
machnamhach

Ceann de na priomhscileanna a bhionn de dhith
ar chleachtéir luath-o6ige is ea a bheith abalta
machnamh criticitil a dhéanamh ar a c(h)leachtas
féin. Tri mhachnamh d’aon turas a dhéanamh

ar eispéiris laethula le leanai agus le teaghlaigh,
cabhraitear le cleachtéiri snas leantnach a chur ar
a gcleachtas. Ar an abhar sin, cuirtear feabhas ar
na torthai d’fhoghlaim agus d’thorbairt naionan,
lapadan agus leanai 6ga.

Chun machnamh a dhéanamh, bionn spas

agus am de dhith ar chleachtéiri chun aird
chriticiuil a dhiria ar an spreagadh taobh thiar da
ngniomhartha - na smaointe, na mothichain, na
prionsabail, na luachanna, an eitic, agus na teoirici
trina gcuirtear eolas ar fail da gcuid oibre 6 14 go 14.
Cabhraionn an deis mhachnaimh seo le cleachtdiri
tuiscint a fhail ar an méid a dhéanann siad, an
fath a ndéanann siad é, agus an chaoi a ndéanann
siad é. Cuireann an cleachtas machnamhach

lena bhféinfheasacht. Cabhraionn sé leo freisin

a bheith nios intinniudla sa rél ata acu tacu leis an
bhfoghlaim agus leis an bhforbairt iomlanaioch.
B’fhéidir go n-aibhseodh sé na réimsi laidre den
chleachtas, mar aon leis na réimsi a bhainfeadh
leas as athruithe, mar shampla an bealach

ina mbionn siad ag obair le leanbh ag a bhfuil
deacrachtai airde. B’fhéidir go léireodh sé freisin
réimsi ina mbeadh sé Gisaideach eolas breise a fhail
no forbairt ghairmiuil a dhéanamh.

Is iomaf cinedl machnaimh a bhionn sa phréiseas
lena n-diritear smaoineamh né labhairt faoin
gcleachtas leat féin né le daoine eile. D’fhéadfai

a chur san aireambh freisin dul siar ar dhoiciméid
ambhail breathndéireachtai, grianghraif, fiseain,
taifeadtai gutha, né féachaint ar dhialanna leanai
no ar phunanna curaclaim agus machnamh a
dhéanamh orthu. Is féidir machnamh a dhéanamh
freisin mar fhreagairt ar reachtaiocht n6 ar
rialachan nua né tri chuairt a thabhairt ar shuiomh
eile. D’fhéadfai an machnamh a spreagadh freisin
le hoilitiint bhreise n6 tri fhreastal ar sheisitin
forbairt ghairmiuil leantinach amhail comhdhail
no cruinniu gréasain. Préiseas leantnach is ea an
cleachtas machnamhach, agus bionn sé ina chuid
larnach den ghnathamh laethuil.

Tagraitear don mhachnamh ar dha bhealach go
hionduil:

1 Machnambh i mbun gnimh, maoineamh ar
an toirt agus td i mbun oibre leis na leanai.

2 Machnamh ar an ngniomh, maoineamh
tar éis an ghnimh agus tu ag féachaint siar
air.

Is ar an machnamh ar an ngniomh is moé a
dhiritear sna gniomhaiochtai sa chuid seo den
Treoir Chleachtais. Cabhréidh Gniomhaiocht
C leat machnamh a dhéanamh agus na nithe a
spreagann do chleachtas reatha agus a théann i
gcion air a aithint.

Le tost, roghnaigh eispéireas né
idirghniomhaiocht laethuil ina mbionn ta
pairteach go rialta, mar shampla beannt do
dhaoine, am sneaiceanna, gnathamh ctraim,
spraoi leis na leanai, n6 an t-aistriu idir
gniomhaiochtai. Agus ti ag diriu air sin, freagair
na ceisteanna thios chun measunu criticidil a
dhéanamh ar an rdl ata agat tacu le foghlaim agus
le forbairt na leanai — an méid a rinne tu.
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Machnamh ar an ngniomhaiocht

1. Ainmnigh an ghniomhaiocht, an idirghniomhaiocht né an t-eispéireas
laethil, agus tabhair cur sios gearr ar anrol a bhi agat ann.

2, Cén fath a ndéanann tu an rél ar an gcaoi sin?

3 Cé na buntaisti a bhaineann le rudai a dhéanamh ar an gcaoi sin? (Smaoinigh ar na
! buntaisti duit féin, an leanbh né na leanai, an fhoireann, an bainisteoir agus tuismitheoiri.)
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4 Cé na mibhuntaisti a bhaineann le rudai a dhéanamh ar an gcaoi sin? (Aris, smaoinigh ar
! an gcleachtdir, an leanbh né na leanai, an fhoireann, an bainisteoir agus tuismitheoiri.)

An bhféadfa anroél ata agat a chomhlionadh ar bhealach eile chun feabhas
a chur ar an eispéireas do na leanai? Cé na buntaisti a bhainfeadh leis sin?
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