Ais\te_a/r S I’O lta Bunchlocha an Churaclaim

Practice Guide

Gniomhaiocht E, Cuid 1:

Féinmhachnamh

Aimsigh am inar féidir leat féinmhachnamha Nuair a bheidh sé sin ar sidl agat ar bhonn rialta,
dhéanamh. Smaoinigh ar thréimbhsi citiine i rith déan iarracht teacht ar dheiseanna eile i rith an
anlaenéama ghlacadh tar éis do na leanai dul lae chun machnamh a dhéanamh. Mar shamp]al
abhaile chun smaoineamh go tapa ar imeachtai an biodh nétai greamacha in aice ldimhe né biodh
lae. B'fhéidir go mbeadh ort athri a dhéanamh ar leabhar ndtai agus peann gar duit chun nétai a
an gcaoia n-eagraionn ta an sceideal oibre, mar bhreacadh sios ar rudai a tharlajonn i rith an lae.

shampla socra a dhéanamh le comhghleacai go
ndéanfaidh sé/sian glanadh suas sa trathnéna
chun go mbeidh an t-am sin saor agat, agus go
gcuiteoidh t an gar sin leo gach maidin. Nuair a
bheidh sé socraithe le do bhainisteoir, cuir an méid
sin in il do do chomhghleacaithe, nuair is cui,
agus spreag iad chun an rud céanna a dhéanamh.
Gabh ort féin ciig néiméad ar a laghad a
chaitheamh ar an bhféinmhachnamh gach 1a.

Tabhair faoin ngniomhaiocht seo leat féin roimh i a chomhroinnt le comhghleacai né le bainisteoir,
noé tabhair faithi le tacaiocht 6 mheantéir.

Aimsigh tri thréimhse fhéideartha le haghaidh machnamh neamhfhoirmiuil.

Socraigharlj, ar thréimhse agus ar fhad sonrach don fhéinmhachnamh. Smaoinigh ar
thréimhsi cidine irith anlae né glacam tar éis do na leanai dul abhaile chun smaoineamh go
tapa ar imeachtai an lae.
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Cén tacaiocht atad uait le cinntiti go ndéanfaidh td an machnamh gachla?

Cé a d'fhéadfadh cabhriuleat agus ar cén bealach?

Smaoinigh orthu seo a leanas go hachomair i rith an fhéinmhachnaimbh:

e Cadad’oibrigh go maith inniu?

e Cadabhiduashlanach, dar leat? Cén fath? Conas a mhothaigh ta faoi?

¢ Armbhaithleataon rud a chomhroinnt — le comhghleacaithe, leanbh, tuismitheoir né
bainisteoir?

e Armbhaith leat aon rud a sheicedil le leanbh/gripa leanai chun tact leis an bhfoghlaim agus
leis an bhforbairt?

e Arbh fhéidir leat rud ar bith a dhéanamh ar bhealach eile né ar bhealach nios fearr?

e Armbhaith leat taighde a dhéanambh ar rud ar bith (topaic a bhi luaite ag leanbh, b’fhéidir, né a
ndearna leanbh tracht air)? Conas a dhéanfaidh ta é sin?

e« Cén ceangalis féidir a dhéanambh idir eispéiris an lae inniu agus prionsabail Siolta agus
Aistear?

Usaid na hUirlisi Féinmheastéireachta i gColuiin an Churaclaim sa Treoir Chleachtais chun
cabhrt leis an machnamh.

Comhroinn an fhaisnéis seo le do chomhghleacaithe, nuair is cui, agus spreag iad chun am
machnaimh a ghlacadh.
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Gniomhaiocht E, Cuid 2:
Machnamh mar fhoireann (is
ar bhainisteoiri/cheannairi
seomra ata an ghniomhaiocht
seo dirithe)

Timpeallachtai is ea suiomhanna luath-éige ina

mbionn na cleachtdiri ina bhfoghlaimeoiri freisin.

Bionn siad ag breathnu ar leanai, déanann siad
machnambh ar a bhfaca siad agus tsdideann siad
an machnambh sin chun bonn eolais a chur faoina
gcleachtas. Cothaitear an plé gairmiuil leis an
machnambh foirne, agus tacaionn sé le foirne
féachaint go grinn ar a gcleachtas agus initichadh
a dhéanambh air. Ar an dbhar sin, cabhraionn
machnambh agus plé tactil fitntach i measc na
foirne le cleachtoéiri a gcleachtas gairmiil a
fhorbairt.

agus tacu leis/1éi dul chun cinn a dhéanamh agus
leibhéil tuisceana nua a bhaint amach. Bionn
deiseanna machnamh neamhfhoirmiuil ann i
rith an lae oibre, mar shampla i rith ullmhtchéan
na maidine noé sosanna lén roinnte. Mar sin

féin, teastaionn méid dirithe eagrichdin agus
dathrachta chun machnamh rialta foirmiuil a
dhéanamh mar fhoireann.

Aimsigh am rialta chun teacht le chéile leis an
bhfoireann, mar shampla tréimhse ghearr in
aghaidh na seachtaine né cruinnithe nios faide
uair sa mhi, chun smaointe agus eispéiris a

phlé maidir leis an gcleachtas agus le folldine
na gcleachtoéiri. Ainmnigh duine amhain a
chinnteoidh go mbaintear leas éifeachtach as an
am - sainaithin tosaiochtai don chleachtas agus
don fhorbairt curaclaim agus glac freagracht as
aird daoine a choimead.

Cabhraionn cleachtéiri lena chéile tri chur chuige
foireann iomlan a fhorbairt i leith an mhachnaimh
ar an gcleachtas ina suiomh féin. Smaoinigh ar
dheiseanna neamhfhoirmiila agus foirmiuala chun
machnamh a dhéanamh le do chomhghleacaithe -
ni ga gach plé oideolaioch a dhéanambh timpeall ar
bhord. Nithe a thugtar faoi deara, ma dhéantar iad a
chomhroinnt agus a phlé go citiin le comhghleacai,
is féidir leo cabhrt go mér chun leanbh a thuiscint

Combhlénaigh an tdbla thios leis an bhfoireann chun cabhrt leat machnambh foirmiuil foirne a phleanail.

Ainmnigh tri thréimhse sa mhi don mhachnamh foirmiil
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Smaoinigh orthu seo a leanas go hachomair i rith
an mhachnaimbh foirne:

« Tosaiochtai soiléire a shainaithint chun diria ar
fhoghlaim agus ar fhorbairt na leanai.

o Laidreachtaia fhorbairt agus réimsia
shainaithint inar féidir leis an bhfoireann
feabhas a chur ar a cuid oibre maidir le tact le
foghlaim agus forbairt leanai.

« Ancleachtasreatha a phlé ar bhealach ata
criticidil, macdnta, agus dirithe ar réitigh.

An Colun Uirlisi Féinmheastdireachta
agus na gniomhaiochtai 6 Bhunchlocha

an Churaclaim a Gisaid chun tact leis an
machnambh.

Pleananna gearra scriofa a dhéanamh

lena n-diritear data criochnaithe, daoine
freagracha, agus datai le hathbhreithniu (ag
usaid an Choltin agus/né na nUirlisi Pleanail
Ghniomhaiochta don Chleachtas Gairminuil
ata sa Treoir Chleachtais).

Athbhreithnit a dhéanamh ar an dul chun
cinn ag an gcéad chruinniu eile.

aistearsiolta.ie

T, An Rom Leangi
/"" agus Gnothal Oige

Department of

Children and Youth Affairs




