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Practice Guide

Gné 4: Cleachtas Gairmi

Gniomhaiocht H: Tacu le hAthruithe

Nuair a dhéanann cleachtéiri machnambh ar an gcleachtas, is minic a aithnionn siad réimsi inar féidir
athruithe dearfacha a dhéanamh. Préiseas casta a bhionn i gceist le hathruithe uaireanta, afach.
Cabhroéidh Gniomhaiocht H leat machnamh a dhéanambh ar an taithi atd agat ar athruithe, agus
tacaiochtai a theastédh uait sa phréiseas a shainaithint.

Déan iarracht tabhairt faoin ngniomhaiocht seo leat féin roimh dhul siar uirthi leis an bhfoireann né leis
an mbainisteoir, né tabhair faithi le cabhair 6 mheantdir.

Smaoinigh ar thréimhse i do shaol ina raibh ort dul déiledil le hathri moér né le suaitheadh,
no ar thréimhse ina raibh ort rud nua a fhoghlaim.

Conas mar a bhisé?
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Cé a chabhraighleat sa tréimhse sin?

Céntoradhabhiair?

Noétaiiarghniomhaiochta

Tréimbhsi casta iad tréimhsi athruithe, agus is minic a bhionn cabhair de dhith ar chleachtoéiri agus
scil nua 4 foghlaim acu né rud & dhéanamh acu lasmuigh d4 ngnathchleachtas laethuil. Bionn

am agus spreagadh ag teastdil 6 chleachtéiri chun athruithe a dhéanamh dé gcleachtas mar aon

le tacaiocht na mball foirne eile, nuair is infheidhme. Is féidir le ceannairi athruithe dearfachaa
chinntid tri na daoine sin a rachaidh an t-athra i gcion orthu (cleachtéiri, tuismitheoiri agus leanai)
a dhéanamh rannphdirteach sa mhachnambh ar an gcleachtas, tri réimsi inar g4 athri a dhéanamh a
aithint, agus tri phleananna gniomhaiochta a scriobh agus a chur i bhfeidhm.
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