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Eolas do thuismitheoiri

Leidbhileog
(3-6 bliana)

Ag cabhrile do leanbh 6g le mata

O rugadh do leanbh ta sé ag foghlaim faocin mata. T4
an Mata i ngach ait thart orainn. Ma labhraionn ta

le do leanbh agus ma ligeann td d¢6 pdirt a ghlacadhi
ngnathghniomhaiochtai an lae amhail dul chuig an
siopa, cécaireacht né fit an bord a chéiria, cabhroéidh
sé sin le do leanbh le mata. Nuair a fhoghlaimionn do
leanbh rainn shimpli, nuair a ghléasann sé, nuair a
fhoghlaimionn sé le sealaiocht a dhéanamh né nuair a
bhaineann sé sult as cluichi cur i gcéill, amhail obair
in oifig an phoist no i mbialann, faigheann sé cuidia
chun uimhreas, patran agus cruth, tomhas agus soértdil
a thuiscint.

Cabhréidh tu le do leanbh fadhbanna mata a fhuascailt
gach 14 mar seo, mar shampla, ma oibrionn sibh amach
conas milsedin a roinnt go cothrom, ma chinntionn
sibh go bhfuil scian agus forc ag gach duine agam
dinnéir, né ma chabhraionn sibh leo go leor pdipéir
athomhas chun bronntanas a chladach. Fit nuair

a thosaionn do leanbh ar scoil, is féidir leat f6s rél
tdbhachtach a imirt a chabhrt leis mata a thuiscint
agus sult a bhaint as. Seo roinnt leideanna ar an gcaoi
chun é sin a dhéanamh:

. Tabhair soithi do do leanbh chun stgradh leo.
- Labhair faoi: coinnionn nios mé/ nios Iti né
folamh/Idn.
- Triail gniomhaiochtai mar bhdcdil né
sugradh le gaineamh/uisce.

. Spreag do leanbh le bréagdin a chur as an
mbealach go slachtmhar.

. Déan compardid eatarthu: Td an bréagdn seo
nios troime/ nios éadroime, né nios mé/nios
It na.

. Usaid cnaipi né pionnai éadaigh le patrain a
dhéanambh.

- Smaoinigh faoi phatrun i dtaca le dath,
méid agus cruth.

. Abraigi rainn shimpli dirimh le chéile: Deich

mBuidéal Ghlasa.

Tabhair réada mata do do leanbh chun stigradh
leo: miostir, rialéiri, guthdin, uaireaddiri,
cruiscini, scdlai med.

Breathnaigh ar an gclog: am scoile/lui.

Iarr ar do leanbh cabhr le sértail: stocai a
mheaitsedil, né rudai a chur sa chuisneoir/ sa
phrios.

Ambharc ar chruthanna: Cd mhéad ciorcal

a fheiceann td sa chistin? Cad iad na
cruthanna a fheiceann td sa ghairdin?
Amharc ar leabhair agus roghnaigh
cruthanna éagstla.

Dirigh aird ar laethanta na seachtaine, agus
ant-am sa ld: inniu, inné, amdrach, maidin,
oiche.

Ambharc ar uimhreacha: ar charranna,

ar bhusanna, i siopai. Biodh téraiocht
uimhreacha agaibh lena fhail amach cé agaibh
is mo a fheicfidh uimhreacha.

Tombhais do leanbh: Cén airde é? Cén mhéid
atd sna bréga aige . Usdid focail mar mér/
beag, leathan/caol, ard/iseal.

Imir cluichi comhairimh: ag cuntas suas/
sios staighre. Imir cluichi simpli le disle,
Nathracha agus Dréimiri, Biongé né Cleas na
Bacéide.

Tarraing né déan cruthanna le gaineamh,
pasta, cridin, gearrthéga cairtchldir. Labhair

fathu: cearndég/ ciorcal, direach/ cuartha.

Déan siopa bréige ag isaid cannai agus paicéid
bhia.

Usaid fiorairgead né airgead bréige.

Labhair faoi: Cd mhéad? Cad é an tséinsedil a
fuair muid?
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