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Agcabhrile leanai agus lelapadain

meonta dearfacha foghlama a fhorbairt

ST

Déantar cur sios i dtéamaiAistear ar a bhfuil

Ceangail le hdistear agusle cubsios1ae _ ,
ag teastdil 6 phaisti 6 bhreith ar aghaidh agus

Siolta tugann an creat breac-chuntas ar fhoghlaim

Aistear i gceithre ghné idirnasctha: scileanna,

Téamai: Folldine agus Leas, Féinidlacht agus dearcthai agusluachanna, eolas agus

Muintearas, Cumarsdid, Taiscéalaiocht agus tuiscint, agus meonta. Cuimsionn scileanna

Smaointeoireacht do leanai agus do lapaddin rudai ar nés breith

Treoirlinte le haghaidh Dea-Chleachtais: Ag ar rudai, iad féin a chothu, bheith ag sitl agus

1 le foahlaim le forbairt trimheasani cumarsaid a dhéanamh gan chaint. Cuimsionn

(pp.72-102) dearcthai agusluachanna ag an aois seo
féiniomhd dhearfach agus dearcadh dearfach

Caighdedin Siolta ileith foghlama a fhorbairt, agus cuimsionn

1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2,1.3 eolas agus tuiscint ‘rialacha’ a fhoghlaim,

6: Spraoi, C6.7 mar shampla, chun idirghniomh le daoine

7: Curaclam, C7.2,7.6 eile, cosuil le huainiocht a dhéanambh, agus a

Achoimri ceangailte leis na Caighdedin thuas thuiscint go bhfuil ciall le focail atd scriofa ar
leathanach.

Céard is meon ann? Déantar cur sios ar fhoghlaim na bpdisti in

Aistear 6 thaobh meonta a theastaionn 6
leanai agus 6 lapaddin chun a ldanchumas a
bhaint amach freisin. Is minic a dhéantar

cur sios ar mheonta, neamhspleachas,
fiosracht, aire né cruthaitheacht ina measc,
mar thréithe nddartha carachtair atd ag

pdisti 6 bhreith. Is féidir tionchar a bheith ag
daoine fasta ar fhorbairt na meonta dearfacha
foghlama, afach.

Déantar cur sios ar mheonta in Aistear
mar ‘nésanna leaninacha intinne agus
gnimh. Is ionann meon agus claonadh i
dtreo freagairt do shuiomhanna ar bhealai
saintréitheacha’ (Aistear, 2009, Ich.54).

Isiad seo a leanas cuid de na meonta
dearfacha aluaitear in Aistear:
neamhspleachas, fiosracht,

dirig, cruthaitheacht, freagracht,
athléimneacht, foighne, buanseasmhacht,
spraiidlacht, samhlaiocht, suim a bheith
agatirudai, taithneamh a bhaint as
réiteach fadhbanna, bheith i d'éisteoir
maith, rioscai a mheas agusdul sa
seans, bheith cairdiuil, bheith ag
iarraidh cumarsaid a dhéanambh, failte
a chur roimh dhaoine eile agus roimh
dhifriochtai, bheith tuisceanach, bheith
sasta, comhoibriu le daoine eile.
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Cén fath a bhfuil meonta
tabhachtach?

Ta tionchar ag meonta foghlama ar chumas
foriomlan na bpdisti foghlaim agus dul chun
cinn a dhéanamh. Forbraionn meonta taobh
le agusigcombhar le sealbht eolais, scileanna,
dearcthai agus tuisceana na bpaisti. Mar
shampla, nuair a imrionn leanbh cluiche le
duine fasta, ina gcuirtear cupdin os cionn

a chéile agus ina leagtar aris iad, ta na
scileanna fisicidla a bhaineann le breith ar
rudai, le rudai a laimhsia agus le svaidhpeadil
a bhfoghlaim aige/aici. Agan am céanna,

ta sé/siag foghlaim nach n-éirionn linn ar
an gcéad iarrachtigcénaiagus go bhféadfai
bheith orainn ctpla iarracht eile a dhéanambh,
agus ta na meonta foghlama d’fhoighne agus
de bhuanseasmhacht 4 bhforbairt aige/aici.
Teastaionn foighne 6n duine fasta freisin -
chun ligean don leanbh an ghniomhaiocht
no an cluiche a dhéanambh aris agus aris eile
fad is a bhfuil spéis aige/aici ann, agus chun
iarrachtai eile a dhéanamh agus foighne a
léiria!

Is féidir le meonta bheith dearfach né
didltach - nil roinnt meonta chomh
hasdideach agus atd meonta eile le haghaidh
foghlaim agus forbairt na bpdisti. Nil meonta
seasta agus is féidir iad a spreagadh agus a
neartq, né a laga le himeacht ama. Ba chéir
do chleachtéiriiarracht a dhéanamh meonta
dearfacha a threisit. Mar shampla, is ionduil
go mbraitheann leanai, nach dtugtar an deis
déibh iad féin a chotht, né lapadain, nach

dtugtar an deis déibh rudai a dhéanamh déibh
féin, ar an duine fasta an iomarca agus is féidir

leo dimri fhoghlamtha (meon didltach) a

fhorbairt. Ach leanai agus lapaddin a spreagadh

le breith ar spinég agus iad féin a chothq, fia
nuair a d'fhéadfadh sé bheith nios taptla agus
nios glaine don duine fasta iad a chothq, t4
daoine fasta ag cabhrua leo neamhspleachas
agus féintuilleamai a fhorbairt. M4 t4 leanbh
curamach agus airdeallach ar chdsanna né ar

dhaoine nua go nadurtha, is féidir le cleachtoiri
an paiste a spreagadh le bheith nios fiosrai
agus nios soldbtha ach athruithe a thabhairt
isteach de réir a chéile, ach cad a tharléidh a
mhinia sula dtarlaionn aon athri agusach é/ia
chur ar a s(h)uaimhneas.

Cén chaoi ar féidir liom
meonta dearfacha a
spreagadh?

Ach bheith eolach ar na cinedlacha meonta
atd asaideach, ta cleachtéiriin ann pleanail
do thimpeallacht agus d'idirghniomhaiochtai
tacula a spreagfaidh meonta dearfacha. Mar
shampla,

samhail a dhéanamh den mheon,

. aléiritd go bhfuil meas agat ar an meon,
deiseanna a thabhairt do phaisti meonta
a fhorbairt (am, spas, trealamh né
spreagadh).

Difriochtai agus roghanna aonair a chur

san direamh, mar shampla ach athruithe

a thabhairt isteach de réir a chéile, né ach
tacaiocht bhreise a thabhairt do phaiste a
dteastaionn siuaidh/uaithi. Tugtar tuilleadh
sonrai ar an gcaoi a bhféadfa forbairt na
meonta dearfacha a spreagadh thios.

Is féidir meonta a spreagadh né curina
gcoinne, agus iad a neartd né alagq, tri
thaithi agus triidirghniomhaiochtaile

daoine eile agus leis an timpeallacht.
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Fiosracht agus fonn foghlama a
spreagadh:

Is féidir fiosracht dhtichasach linbh né
lapaddin a spreagadh nuair a bhreathnaionn ta
ar na rudai a bhfuil spéis aige/aici iontu, nuair
a thugann tG deiseanna dé/di taiscéaladh agus
nuair a fhreagraionn ta da c(h)eisteanna. Mar
shampla:

. Cibé rud ar thug sé/si aird air a thabhairt
faoi deara agus labhairt faoi

. Bréagan a churibhfolach faoi bhoscané
faoi chuisin le go n-aimseoidh an pdiste é

« Rudai suimitla, costil le heitledn sa
spéir no éan lasmuigh den fhuinneog, a
thaispeaint agus a mhinia dé/di

. Fuaim a dhéanambh le bréagan dioscanach
agus an leanbh né an lapadan a spreagadh
chun an it as a bhfuil an fhuaim ag teacht a
aimsia

. E/iaspreagadh chun iniichadha
dhéanambh ar uigeachtai agus ar dbhair
dhifritla - mar shampla, mothaionn laib sa
ghairdin difriail 6 thaos stgartha.

. Tugann cisedn taisce rudai nua do
leanai (nuair atd siad in ann sui suas gan
chiinambh) le breith orthu, le laimhsita agus
le cur ina mbéal, agus cuireann daoine fasta
ar a suaimhneasiad ag an am céanna. Féach
an leidbhileog ar chisean taisce a isaid le
leanai anseo né breathnaigh ar an bhfisean
anseo.

- Samhail a dhéanamh den mheon, ag léiria
go bhfuil suim agatirudai, agus an tsuim
sin a léiria: Breathnaigh, td tarracéir
ansin! Ta dath glas air, costil leis an
gceann atd ag do Dhaidi sa bhaile, nach
bhfuil?

. Scéalaléamh - Tabhair buille faoi
thuairim faoi cad a tharléidh anois? Cad
atd faoin bhflapa? An féidir leat an frog a
aimsia?

Bealai chun tuilleadh eolais a fhail faoi
rudai a thaispedint dé/di: Meas td céard atd
sa bhosca? An féidir linn é a oscailt? Meas
tu cén bia a thaitnionn leis an gcoinin?

An dtaitnionn cairéid leis, dar leat? An
bhféachfaimid ar an méid a deirtear sa
leabhar?

Dirid agus dianseasmhacht a

Sp

reagadh:

A léirit go bhfuil meas agat ar an meon.

Mar shampla, aon uair a chaitheann

leanbh/lapadan a ldn ama ag diria ar

rud, né nuair a éirionn leis/1éi rud éigin a

chriochnd, a thabhairt faoi deara agus rud

éigin a ra faoi:

- Maith thd, a Lily, bhi ta ag spraoi ag
anuisce ar feadh tamaill an-fhada,
caithfidh go raibh an-suim agat ann.

- Beagnach ann - céim amhdin eile agus
beidh lamhacdn déanta agat go dti barr
an staighre.

Bheith réidh le cabhair a thabhairt déibh

ma ta frustrachas orthu, ach a mhéad is

féidir, iad a spreagadh chun é a dhéanamh
iad féin. Cén fdath nach bhfaigheann td do
chéim bheag, agus beidh ta in ann é a fhdil
ansin?

Aon uair atd pdisti sdite sa spraoi a thabhairt

faoi deara, agus déthain ama a thabhairt

déibh a bhfuil 4 dhéanamh acu a chriochnu.

Rabhadh a thabhairt faoi aistrithe

riachtanacha roimh ré: Cuig néiméad eile

agus caithfimid glanadh suas don I6n
ansin.
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Spreagtar diritq, chomh maith le
samhlaiocht agus le fiosracht, nuair a
éistear le scéalta agus nuair a léitear le
chéile. Spreagtar pdisti le breathnu ar
leabhair agus ar léitheoireacht mar rudai
ar choéir doéibh taitneamh a bhaint astu
nuair a sholathraitear coirnéal compordach
leabhar agus nuair a roinntear leabhair leo
(cruthaionn sé seo meon dearfachileith
léitheoireachta nios déanai). Clicedil anseo
chun liosta de leabhair phictitr do leanai a
fhail agus cliceail anseo agus anseo chun
liosta de leabhair phictitr do lapaddin a
fhail.

Neamhspleachas agus athléimneacht
a spreagadh:

Deiseanna a thabhairt a bhaineann leis na
cinedlacha idirghniomhaiochtai a ligfidh

do leanai agus do lapaddin a meonta
dearfacha a churibhfeidhm. Mar shampla,
chun na meonta dearfacha foghlama de
neamhspledchas agus d’athléimneacht a
spreagadh:

Timpeallacht a sholdthar a chuireann

ar chumas na bpaisti bheith nios
neamhsplediche - Bréagdin inrochtana,
coimeadain trédhearcacha stérala ionas gur
féidir le lapadain na rudai sa choimeadan a
fheiceadil, cricaiisle a sholathar le haghaidh
éadali, doirtil isle chun lamha a ni, it
shabhdilte le tuislit agus le dreapadh.
Seans nach mbeidh lapaddinin ann a
mbrdga no a gcoédta féin a chur orthu go f6ill,
is féidir leo iad a fhdil agus a thabhairt don
duine fasta. Lapadain nios sine a spreagadh
le cabhrt le bréagdin a chur i dtaisce, le
scuabadh no leis an mbord a ghlanadh.
Leanai nios sine a spreagadh le breith ar
spindég né ar mhéardga bia ag amanna
béile le go bhfoghlaimeoidh siad conas iad
féin a chothu.

Ligean do leanai agus do lapaddin

gniomhaiochtai a roghnt agus

cinnti a dhéanamh ag leibhéal cui

(neamhspleachas, smaoineamh ar

ghniomhaiochtai): Ar mhaith leat teacht

isteach anois né fanacht amuigh ar feadh
tamaill eile?

Straitéisi a mholadh agus samhail a

dhéanamh de bhealai chun déiledil

leis na teipeanna agus leis an dioma

dhosheachanta ina saolta chun

athléimneacht a fhorbairt - a m(h)

othichdin a aithint agus b’fhéidir straitéis

chomhroghnach a mholadh:

- Tda a fhios agam go bhfuil brén ort mar
gur phléasc do bhalin - cén fdth nach
n-imrimid leis an uisce? Taitnionn sé
sin leat, nach dtaitnionn?

Meonta séisialta agus meonta eile a
spreagadh:

Freagairt d’'iarrachtaian linbh né an
lapaddin cumarsdid a dhéanambh. Is
mionghdire dlainn é sin, a Keegan.
Plobaireacht linbh a aithint - td amhrdn
dlainn d chanadh agat / td scéal iontach @
insint agat.

Lapaddin nios sine a spreagadh le bheith
ag spraoi agus ag cabhru lena chéile
(comhoibrivd, comhoibriu le daoine

eile, bheith séisialta). Ag an am céanna,
aithnionn siad go mb’fhéidir gur fearr leo
bheith ag spraoi ina n-aonar né taobh le
daoine eile seachasleo. Isiontach an rud é
bheith ag spraoi sa ghaineamh né san uisce
dé seo.

Spreagann eispéiris costil le
méarphéinteail, le huisce agus gaineambh,
le habhair neamhiata agus scaoilte;

clocha agus boscai cairtchldir ina measc,
cruthaitheacht agus samhlaiocht, chomh
maith le deiseanna chun taitneamh a bhaint
as bheith ag spraoi le daoine eile agus chun
scileanna séisialta a fhorbairt.
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. Cabhrt leo mothichain agus riachtanais
daoine eile a aithint: Nil Mark ag
iarraidh peil a imirt faoi Idthair - td uain
suaimhnis ag teastdil uaidh. B’fhéidir gur
mhaith le Lara imirt - an gcuirfimid ceist
uirthi?

. Leanaiaguslapaddin a spreagadh le
fadbhanna a réiteach: Td Teddy tuirseach,
cd gcuirfimid é le dul a chodladh? Nil
déthain cipan againn do gach duine, cad
a dhéanfaimid?

Cabhroéidh straitéisi agus idirghniomhaiochtai

mar seo le pdisti forbairt go hiomlanaioch - de

réir mar a fhoghlamaionn siad na scileanna
agus an t-eolas a theastaionn uathu, t4

meonta dearfacha, a mbeidh siad in ann leas a

bhaint astu anois agus sa todhchai, 4 bhforbairt

acu. T4 sé tabhachtach freisin an tabhacht a

bhaineann le meonta dearfacha foghlama a

mhinia do thuismitheoiri agus iad a spreagadh

le bheith ag faire amach déibh agus le tacaiocht

a thabhairt déibh sa bhaile

Meonta a mheas

Pléann Treoirlinte Aistear le haghaidh Dea-
Chleachtais ar mheasunu (2009, 1ch72-102) an
tabhacht a bhaineann le breathnt ar na rudaia
dhéanann agus a dheir paisti le himeacht ama,
agus leis an eolas seo a tsdid chun pleandil
d’eispéiris amach anseo. Moltar sa Treoirlinte
(Ich. 74) gur chéir don duine fasta fianaise

ar dhul chun cinn an phaiste a chuardach ar
fud ceithre ghné idirnasctha mar a leagtar
amach thuas: scileanna, dearcthaiagus
luachanna, eolas agus tuiscint, agus meonta.

Is féidir le meonta bheith deacair a mheas
agus seans nach léir go bhfuil meon ar leith ag
pdiste go dti go gcuirtear aithne ar phdiste thar
thréimhse ama. Ma bhreathnaimid ar phdaisti
agusiad ag idirghniomht agus ag spraoi,
ligeann sé duinn an chaoi a léirionn siad a
meonta a fheicedil agus ta sé tdbhachtach
meonta a chur san direamh sa mheastnt mar
go bhfuil meonta dearfacha 4 n-aithint i bhfad
nios moé anois mar ghnéithe rithdbhachtacha
d’fhoghlaim agus d’fhorbairt na bpdisti!
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