Uirlis Féinmheastoireachta

Pleanail agus Measunu le Téamai Aistear A'S\te_a/r S I’O lta

Practice Guide

Naisc le hAistear agus le Siolta

Aistear An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

Téamai: Folldine agus Leas, Féinitulacht agus
Muintearas, Cumarsdid a Dhéanamah.
Treoirlinte le haghaidh Dea-Chleachtais:
Tacu le foghlaim agus forbairt tri mhean an

mheastnaithe (1gh. 74-107) Treoir d'Usaideoiri ) o ) ) )
(Igh. 12-22) 1. T4 an uirlis seo roinnte ina 3 ghné.

Cabhréidh an Uirlis Féinmheastéireachta seo leat machnamh a
dhéanambh ar conas a bhionn ti ag pleandil agus ag measunu le téamai
Aistear mar chleachtdéir aonair né mar bhall d’fhoireann.

Breathnodireacht, caint agus faisnéis an mheasutnaithe a bhailia
Doiciméadu
Pleanail d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai

Caighdedin Siolta
1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2, 1.3, 3:
Tuismitheoiri agus Teaghlaigh, C3.1, 3.3, 5:

Idirghniomhaiochtai, C5.3, 5.4,
6: Stigradh, C6.7, 7: Curaclam, C75, 7.6 2. Ta sraithraiteas le gach gné. I gcas gach rditis, roghnaigh an abairt i

measc na n-abairti seo a leanas is fearr a léirionn do chleachtas reatha.

Achoimre Taighde nasctha leis na Caighdedin
thuas

Riamh/Go hAnnamh | Isannamh a dhéanaim é seo.

Uaireanta Déanaim é seo ma chuimhnim air/nuair
a chuimhnim air.

Go Rialta Déanaim iarracht é seo a dhéanamh
chomh minic agus is féidir liom.

BeagnachigCénai Déanaim é seo an chuid is m6 den am.

Ta bosca ar fail chun nétai a bhreacadh maidir leis na raitis dd mba
mhaith leat é sin a dhéanambh.
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Uirlis Féinmheastoireachta

Pleanail agus Measunu le Téamai Aistear A'S\te_a/r S I’O lta

Practice Guide

An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

3. Td noda machnaimbh le fail i ndiaidh gach gné. Agus do mhachnamh
a dhéanambh agat orthu sin, smaoinigh ar do chleachtas - céard a
dhéanann td agus conas a dhéanann ta é. Cabhroéidh sé sin leat na nithe
a oibrionn go maith a aithint mar aon leis na dtishldin a bhaineann le
gach gné.

4, Déan néta de na hathruithe is mian leat a dhéanamh.

5. Tar éis duit an Uirlis Féinmheastéireachta a isdid, b'fhéidir go
mbeadh sé Gsdideach féachaint ar na ranndin, Samplai agus Smaointe
don Chleachtas agus Acmhainni le comhroinnt ar aistearsiolta.ie.

6. Cabhroéidh an Teimpléad Pleanala Gniomhaiochta sa rannan Uirlisi

Pleandla Gniomhaiochta leat pleandil le haghaidh na n-athruithe ar leith
a shocréidh ta a dhéanambh.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Ainm an i
Chleachtéra Data

Gné 1: Breathnoéireacht, caint agus faisnéis an mheastnaithe a bhailia

Nuair a bhailitear faisnéis tri bhreathnéireachtai agus tri chomhradite leantinacha le leanai, le tuismitheoiri agus le comhghleacaithe, cabhraionn sé chun
pictiar saibhir a chrutht de na haistir foghlama ar leith a bhionn ag leanai. Solathraitear tascairi leis an bhfaisnéis sin ar conas is féidir tacaiocht bhreise a
thabhairt da bhfoghlaim agus da bhforbairt.

Agus breathndireacht 4 déanamh ar leanai, comhra a dhéanamh, agus | Riamh/Go . . Beagnach i
Uaireanta | Go Rialta

faisnéis an mheastnaithe a bailig, hAnnamh gCénai Nétai

bionn meas againn ar chultir, struchtar teaghlaigh agus cilra
1 gachlinbh agusléirimid an fhéinitlacht sin indr gcomhraite agus
inar n-idirghniomhaiochtai le leanai.

spreagaimid leanai chun féinmheasini a dhéanambh tri chabhri leo
2 machnamh a dhéanambh ar a gcuid foghlama agus forbartha féin agus
a fheicedil cad atd ar a gcumas a dhéanambh.

3 labhraimid le leanai faoina bhfuil ar sitl acu d’fhonn tuiscint nios
fearr a fhdil ar a smaointeoireacht agus ar a réastnaiocht.

Usdidimid réimse straitéisi chun comhraite a spreagadh le leanai,
4 mar shampla bheith ag smaoineamh os ard le chéile, a mbionn raite ag
leanai a athlua leo, ceist oscailte a chur.

5 usaidimid uirlisi agus modhanna éagsula chun breathnéireachtai
a dhéanambh.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Breathnoéireacht, caint agus faisnéis an mheastnaithe a bhailia

Agus breathndireacht 4 déanamh ar leanai, comhra a dhéanamh, agus | Riamh/Go . . Beagnach i
Uaireanta | Go Rialta

faisnéis an mheastnaithe a bailid, hAnnamh gCénai Nétai

féachaimid agus tugaimid aird ar leideanna neamhbhriathartha

agus ar réimsi spéise, agus ar conas a bhionn leanaf ag idirghniomhu
6 -lenachéile

* le daoine fasta in aice ldimhe

* sa timpeallacht laistigh agus lasmuigh.

bimid ag éisteacht go gniomhach leis na comhraite agus an idirphlé
7 abhionn ag leanailena chéile, agus faighimid 1éargais thabhachtacha
ar a scileanna cumarsaide agus ar a smaointeoireacht.

breathnaimid ar shiigradh agus ar idirghniomhaiochtai leanai, a

8 n-usdid acmhainni agus a léirithe, chun cabhrt linn tuiscint a fhail ar
a gcuid smaointeoireachta agus a thabhairt faoi deara céard is siim
leo agus céard a spreagann iad.

usdidimid comhraite le leanai chun obair leantach a dhéanamh
9 maidir leis na breathnoireachtai d’fhonn leanai a spreagadh chun na
rudai a bhionn ina n-intinn acu né a bhraitheann siad a roinnt.

Uusdidimid ceamarai agus/né fisedin nuair is féidir, le toilia
10 tuismitheoiri chun pointi tdbhachtacha i bhfoghlaim agus i bhforbairt
na leanai a thaifeadadh agus a chomhroinnt.

uaireanta, pleandlaimid tascanna ar leith chun faisnéis a bhailit ar
11 nameonta, scileanna, dearcthaiagus luachanna, eolas agus tuiscint
ata ag leanai a bhaineann le téamai Aistear.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Measunu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Breathnoéireacht, caint agus faisnéis an mheastnaithe a bhailia

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le pleandil le haghaidh foghlaim agus forbairt leanai agus téamai Aistear in usaid.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat agus pleanail & déanambh le haghaidh foghlaim agus forbairt leanai agus téamai Aistear in usdid.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirid orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir dsdid a bhaint as Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus as Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta ata le fail sa Treoir Chleachtais chun cabhri leat an obair sin a

phleanail.

s An Roinn Leanal
f' ” agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Ainm an i
Chleachtéra Data

Gné 2: Foghlaim agus forbairt leanai a dhoiciméadu

Solathraitear taifead ar fhoghlaim agus ar fhorbairt leanai le doiciméaduchan. Usaidtear cinealacha éagstila caipéisi sa taifead seo lena n-airitear nétai 6
bhreathnéireacht, grianghraif, gearrthéga fise, samplai de mharcanna a dhéantar, agus sonrai ar imeachtai né ar ghniomhaiochtai ar leith. Cabhraionn an
taifead chun scéal aistear gach linbh a insint agus a 1éiritt mar fhoghlaimeoir cumasach innidil. Déanann an cleachtéir taifead ar phointi tdbhachtacha maidir
lena bhfuil ar chumas leanai a dhéanamh agus a thuiscint agus maidir le cur chuige leanaii leith na foghlama, gnéithe ar féidir leis né 1éi a tisaid chun eispéiris
foghlama amach anseo a phleanail.

. . 2 NP Riamh/G . . B hi
Agus foghlaim agus forbairt leanai & ndoiciméadu, iamh/Go Uaireanta | GoRialta | - gnacht

hAnnamh gCoénai Notai

1 bionn meas againn ar chultir, struchtar teaghlaigh agus cilra
gachlinbh agus léirimid an fhéinitlacht sin indr ndoiciméadichan.

uisdidimid na meonta, na scileanna, na dearcthai agus na luachanna,

o an t-eolas agus an tuiscint mar ata leagtha amach i dtéamai, in
aidhmeanna agus i spriocanna foghlama Aistear chun ar geinnti
maidir leis na gnéithe le doiciméadu a threoru.

aithnimid agus déanaimid pointi taibhachtacha a thaifeadadh in
3 eispéiris leanai mar soldthraionn na pointi sin fianaise agus léargais
thdbhachtacha duinn ar fhoghlaim agus ar fhorbairt leanai.

cuirimid lendr ndoiciméadtuchan ar bhonn leantinach agus bainimid

4 leas as breathnoéireachtai agus machnamh 4r gcomhghleacaithe chun
pictiuir d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai a chruthua de réir a chéile
bunaithe ar dhearcthai éagstla.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Foghlaim agus forbairt leanai a dhoiciméadu

Agus foghlaim agus forbairt leanai 4 ndoiciméady, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hAnnamh gCoénai Notai

Usdidimid cinealacha éagsila doiciméaduichain amhail nétai
gearra, breathnéireachtai scriofa, grianghraif, gearrthéga fise,

5 samplai de rudai atd cruthaithe ag leanai agus dialanna/taifid laethila
ar an gciram chun pictiar saibhir d’'fhoghlaim agus d’fhorbairt gach
linbh a chruthda.

tugaimid rél do leanaii bpréiseas an doiciméadichain tri na
6 pictitir a tharraingionn siad, a rogha grianghraf agus a dtuairimia
Usdid, agus cinntimid go bhfuil fail acu ar an doiciméadichan sin.

7 roghnaimid grianghraif agus gearrthéga fise nuair is féidir chun
cur lenar ndoiciméadichan ar fhoghlaim agus ar fhorbairt leanai.

8 usaidimid céras ‘duine larnach’ chun doiciméaduchéan éifeachtach
agus cuimsitheach a chomhorda maidir le gach leanbh.

9 déanaimid machnamh agus plé le comhghleacaithe ar ar
ndoiciméadichan agus ar mbreathnéireachtai san direambh.

roinnimid doiciméadichan, lena n-diritear breathnéireachtai, le

10 tuismitheoiri. Cuirimid doiciméaduchan ata dirithe ar na leanai sa
ghripa né sa seomra ionas gur féidir le tuismitheoiri féachaint air
agus taitneamh a bhaint as in éineacht lena leanbh.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Foghlaim agus forbairt leanai a dhoiciméadu

Agus foghlaim agus forbairt leanai 4 ndoiciméady, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hAnnamh gCoénai Notai

iarraimid ar thuismitheoiri aiseolas 6 bhéal agus/né i scribhinn a
11 thabhairt dainn ar an doiciméadichén agus Gsaidimid é sin chun
cabhra linn agus an curaclam a phleandil againn.

cinntimid faoin doiciméaduchan go bhfuil ainm agus data air,
12 agusé bheith dbhartha, agus inrochtana do dhaoine idaraithe eile
ambhail cigiri agus teiripeoiri.

déanaimid an doiciméaduchan a thaifeadadh i dteanga oibre an
13 tsuimh, agus, sa chds gurb i an Ghaeilge an teanga oibre, soldthraimid
leagan datheangach den doiciméadichéan do thuismitheoiri nuair is

ga.

spreagaimid comhroinnt an doiciméadichdin le suiomhanna eile
14 naluath-éige ma bhionn leanaiag athra suiomhanna, nuair is cui
agus le cead tuismitheoiri.

spreagaimid comhroinnt an doiciméadichain le bunscoileanna
15 mar chuid den aistritt a dhéanann leanai, nuair is cui agus le cead
tuismitheoiri.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Measunu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Foghlaim agus forbairt leanai a dhoiciméadu

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le pleandil le haghaidh foghlaim agus forbairt leanai agus téamai Aistear in asaid.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat agus pleanail 4 déanambh le haghaidh foghlaim agus forbairt leanai le téamai Aistear.

+ Cé na gnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirit orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir isdid a bhaint as Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus as Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta ata le fail sa Treoir Chleachtais chun cabhri leat an obair sin a

phleandil.

s An Roinn Leanal
f' ” agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Ainm an i
Chleachtéra Data

Gné 3: Pleandil d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai

Sa dea-phleandil, diritear ar gach gné d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai. Ag tarraingt ar an doiciméaduichén, cuireann an phleanadil le réamhfhoghlaim agus
le forbairt leanai agus clidaionn si a gcuid suimeanna agus fiosrachan, mar aon leo sitd a bhionn ag cleachtéiri, chun eispéiris dbhartha, thaitneamhacha
agus theagmhdlacha a sholathar. Ni mér roinnt ama a chaitheambh leis an gcinedl sin pleandla agus ni mér aithne mhaith a bheith ar na leanai lena haghaidh
—aréimsi spéise, a gcuid riachtanas, a gcultuir, a gctlra, agus a gcumais. Da bhri sin, cuireann an phleandil churaclaim ar chumas cleachtéiri eispéiris a chur
ar fail chun foghlaim leanai a fhairsingia agus tact 1éi, agus a chinntit go bhfreastalaionn an curaclam go cui ar riachtanais gach linbh agus go dtacaionn an
curaclam lena c(h)uid foghlama agus forbartha. Ar an dbhar sin, ta faisnéis an mheasunaithe ag croilar na pleanala.

Le1 2 1z , . , . , Riamh/G . . B hi
Agus pleandil 4 déanamh d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai, il Ae Uaireanta | Go Rialta eagnachl

hAnnamh gCoénai Notai

cuirimid san direamh prionsabail Aistear agus Siolta agus
1 cinntimid go bhfuil na prionsabail sin mar bhonn agus mar thaca ag na
heispéiris foghlama a phleandlaimid le haghaidh leanai.

bimid ag smaoineamh ar na haidhmeanna agus na spriocanna
foghlama i dtéamai Aistear agus, go hairithe, ar na meonta, na

2 scileanna, na dearcthai agus na luachanna, an t-eolas agus an tuiscint
a dtacaimid leo agus a chothaimid i leanai nuair a bhionn eispéiris
agus gniomhaiochtai a bpleandil againn.

3 cinntimid go bhfuil an phleandil ina cuid dar ngnathamh laethil.

usaidimid faisnéis a bhailitear tri bhreathnéireachtai, comhraite

4 le leanai, le comhghleacaithe agus le tuismitheoiri, grianghraif agus
gearrthoga fise, agus samplai de rudai ata déanta, cruthaithe né raite
ag leanai chun bonn eolais a chur faoin bpleanail.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Pleandil d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai

Agus an fhoghlaim agus an fhorbairt a stitiradh agus 4 dtreord, Riamh/Go Uaireanta | Go Rialta Beagnachi

hAnnamh gCoénai Notai

pleanalaimid eispéiris trina gcuirtear ar chumas leanai dul ar
aghaidh chuig gniomhaiochtai ata nios casta, rud a chruthaionn

5 cothromaiocht idir an rud a bhfuil cleachtadh acu air, a chuireann ar
a suaimhneas iad, agus an aire agus dishldin lena dtarraingitear a
n-aird.

pleandlaimid le haghaidh acmhainni sa timpeallacht foghlama a

6 chabhraionn le leanai dul chun cinn a dhéanambh ina gcuid foghlama
agus forbartha, mar shampla, tugaimid isteach frapai, leabhair,
mireanna 6n bhfiorshaol, agus stér focal nua ar leith.

tugaimid rél do leanai sa phleandil churaclaim, go hairithe i
7 Dbpleananna gearrthéarmacha agus ar an toirt, a chuireann briagus
firinne ina gcuid eispéireas.

éistimid le leanai agus breathnaimid arleanaiar bhonn
leandnach lena chinntit go bhfuil na heispéiris agus na

8 gniomhaiochtai solubtha, go bhfreastalaionn siad ar riachtanais na
leanai, agus go dtacaionn siad le dul chun cinn ina bhfoghlaim agus
ina bhforbairt.

cinntimid cothromaiocht chui idir gniomhaiochtai agus eispéiris
9 faoistidir anlinbh agus gniomhaiochtai agus eispéiris faoi stidir
an chleachtéra.

aithnimid agus Gsaidimid deiseanna gan choinne a thagann anios i
10 gcombhradite, i sigradh agus i ngniomhaiochtai chun coincheapa agus
scileanna nua a chur ilathair leanai.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Meastnu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Pleandil d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai

. Oy /2 i P . Riamh/G . . B hi
Agus an fhoghlaim agus an fhorbairt a stiiradh agus a dtreorq, 1amAA0 | yireanta | GoRialta | o9nacht

hAnnamh gCénai i

forbraimid pleananna gearrthéarmacha bunaithe ar réimsi spéise
n 2 thagann anios agus ar na ceisteanna a bhionn ag leanai, agus ar ar

réimsi spéise agus ar ar gceisteanna féin, agus cuirimid lena bhfuil ar

eolas ag leanai cheana agus lena bhfuil ar a gcumas a dhéanambh.

forbraimid pleananna meantéarmacha bunaithe ar imeachtai
séasuracha, ceiliaradh, agus dbhair a bhféadfadh leanai spéis a chur
iontu agus a thagann anios 6na n-eispéiris, agus bailimid réimse
acmhainni agus faisnéise a bhaineann leo sin.

12

forbraimid plean fadtéarmach bunaithe ar ar Raiteas Curaclaim
(féach Bunchlocha an Churaclaim) agus ina ndéantar cur sios ar na

13 . p . A . - .
mianaidhmeanna ata againn maidir le foghlaim agus forbairt leanai,
agus a bhaineann le téamai Aistear agus éiteas ar suimh.

samhlaimid pleananna, go hdirithe pleananna gearrthéarmacha agus
ar an toirt, bheith soldbtha agus inathraithe ionas gur féidir leo

14 : ; L . P
freagairt do smaointe agus do thaiscéaladh nua tionscanta ag leanai né
againn féin mar fhreagairt ar leanai.

déanaimid Pleananna Oideachais an Dalta Aonair (PODA) a

15 fhorbairt nuair is gd i gcomhar le tuismitheoiri agus le pairtithe
leasmhara dbhartha eile a bhfuil baint acu le hoideachas agus le
cturam an linbh.

cuimsimid gach leanbh sa suiomh againn indr bpleanail churaclaim
agus aithnimid go bhféadfai go mbeadh dishldin ar leith ag leanai

16 agabhfuil riachtanais speisialta oideachais, agus go bhféadfai go
mbeadh pleanadil bhreise agus athbhreithnit leaninach de dhith da
réir sin.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Pleanail agus Measunu le Téamai Aistear AistearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Pleandil d'fhoghlaim agus d'fhorbairt leanai

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar na gnéithe a oibrionn go maith maidir le pleandil le haghaidh foghlaim agus forbairt leanai agus téamai Aistearin Gsdid.
* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat agus pleanail & déanambh le haghaidh foghlaim agus forbairt leanai agus téamai Aistearin usaid.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir asdid a bhaint as Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus as Uirlisi Pleandla Gniomhaiochta ata le fail sa Treoir Chleachtais chun cabhri leat an obair sin a

phleanail.

s An Roinn Leanal
f' ” agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs

13 aistearsiolta.ie NCCA™
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