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Aistear Téama: Follaine

Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht
Treoirlinte le hAghaidh an Dea-Chleachtais:
Foghlaim agus forbairt trimhean an tsugartha

Siolta Caighdeain:
2. Timpeallachtai
6. Sugradh

Réamhra

Is féidir stigradh rioscach a shainmbhinia trid

is trid mar shtgradh fisicitil, ginchumais agus
spreaguil, lena mbaineann gné de riosca, dishlan
agus eachtraiocht. T4 sé spraiuil, spreaguil

agus fia dbhairin scanril. Ta sé chatagoéir de
shagradh rioscach ann (féach Igh 3-6). Ta go

leor buntaisti ag baint le pairt a ghlacadh sna
catagéiri seo de shiigradh rioscach do phaisti -
rogha, rial(, cinnteoireacht, motht gnéthachtala
chomh maith leis an gcumas riosca agus réiteach
fadhbanna a mheas agus déileail le dishlain né
iad a shara. Ta forbairt na scileanna seo larnach
do mheabhairshlainte dhearfach agus d’fhollaine
fhisicitil. Gan nochtadh do shtgradh rioscach is
féidir le paisti meonta eaglacha né mearganta a
fhorbairt! agus gan a bheith in ann riosca seans
nach mbeidh siad in ann rochtain a fhail ar

riosca. Tugtar breac-chuntas sa chéad chuid den
leidbhileog seo ar rél an duine fhasta i dtact le
stugradh rioscach agus tugann an dara cuid cur
sios agus samplai do gach ceann de na sé chatagoir
de shigradh rioscach.

Ré6l an Duine Fhasta

Sula dtosaionn siad ar an turas seo, ba cheart

do na daoine fasta laistigh den suiomh am a
ghlacadh chun deiseanna do shugradh rioscach
sa suiomh a shainaithint agus machnamh a
dhéanamh orthu agus plé a dhéanamh ionas

go mbeidh gach ball foirne agus paiste (agus
tuismitheoir) soiléir ar a bhfuil ceadaithe/

nach bhfuil ceadaithe. D'fhéadfadh sé a bheith
tsaideach na samplai thios a isaid mar bhunts
le plé agus machnambh foirne ar an it a bhfuil

an suiombh faoi lathair maidir le deiseanna do
shtigradh rioscach a chur ar fail agus machnamh
a dhéanamh ar cé chomh compordach is ata

an suiombh le tost ag dul i ngleic le deiseanna
nios dishlanai do phaisti agus iad a éascu.
D’théadfadh an Uirlis Phleanala Gniomhaiochta
ar Threoir Chleachtais Aistear Siolta cabhri le
machnamh agus forbairt leantinach an réimse
cleachtais seo. T4 an uirlis seo ar fail anseo. T4 sé
tadbhachtach a thabhairt faoi deara gur proiseas é
paisti a spreagadh agus a éascta chun tabhairt faoi
dheiseanna do shiigradh rioscach a fhorbraionn
thar thréimhse ama. Agus stigradh rioscach ar
bun, bionn rélanna éagstla ag an duine fasta,
lena n-airitear.

1. Paistiachoinneail sabhailte go leor
agus teorainneacha comhsheasmhacha
a leagansios

Is tosaiocht i maoirseacht an duine fhasta le

linn gniomhaiochtaia bhaineann le sigradh
rioscach. Cinntionn an duine fasta go bhfuil an
tsaoirse agus na deiseanna ag paisti maidir le
stugradh rioscach laistigh de chreat slandala agus

!Féach ar na Leidbhileoga maidir le Meonta Dearfacha Foghlama a Fhorbairt do phaisti 6 Bhreith go tri bliana agus tri — sé bliana.
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sabhailteachta. Is éard atad i gceist leis seo na go
dtugann an duine fasta faoi dha phriomhthasc.

(i) Teorainneacha soiléire iompraiochta a
shocrt agus a chothabhadil a gcloitear go
comhsheasmhach leo agus ag Gsaid rialacha
chun an tsaoirse a chumasu.

(ii) Cur chuige a ghlacadh maidir le ‘meastnt
riosca chun cur ar chumas’ - braistint go
bhfuil an timpeallacht sabhailte go leor
seachas a bheith go hiomlan saor 6 riosca tar
éis meastna riosca-tairbhe a dhéanambh.

2. Timpeallachtaia chruthaa spreagann
sugradhrioscach

Priomhrol atd ag an duine fastana a

chinntit go solathraionn an timpeallacht
deiseanna do shugradh rioscach. Ta

rochtain ar thimpeallachtai nadartha agus
abhair cheannoscailte / pairteanna scaoilte
tabhachtach? Ba cheart go dtairgeann spasanna
stugartha leibhéil dhifriala éilimh i dtéarmai
airde,dromchla agus géire. I gcas suiomhanna
a bhfuil go leor spais acu is féidir le daoine fasta
a chinntia go bhfuil spdsanna naduartha ann le
crainn, féar fada, bothain, pluaiseanna, rampai,
droichid, carraigeacha téagartha chomh maith
le habhair cheannoscailte éagstla costil le
boinn tarracéra, abhair athchtirsailte agus clair
adhmaid. Is cuma cé chomh beag ata an spas

is féidir roinnt eiliminti nadartha a chur san
direamh - crainn bheaga né toir mhoéraisoithigh
phlandai, clais ghainimh, traidire uisce, cistin
laibe. T4 éadai cui riachtanach, mar is ionduil
gurb ionann stigradh rioscach agus éiri an-
fhliuch agus an-laibeach. Ta sé tdbhachtach go
mbeadh rochtain ag paisti ar éadaiagus bréga
oiriinacha (m.sh., buataisi baisti, feisteas baisti/
uiscedhionach, cétai, hatai).

3. Tacule paisti dashlain a ghlacadh agus
fadhbanna a réiteach

Ni moér do phaisti am agus spas a bheith acu

chun rudai a oibritt amach déibh féin né triail a
bhaint as rud éigin ata dishlanach, b’fhéidir fia
beagéan scanruil. D’théadfadh go mbeadh cathtu ar
dhaoine fasta idirghabhail a dhéanamh réthapa
chun cabhrt le paisti n6 chun iad a dhispreagadh
sula bhfaigheann siad deis a fhail amach conas
fadhb a réiteach déibh féin. Bi aireach gur féidir
le hasaid teanga difriocht a dhéanamh. In ionad

‘Bi ciramach’ ara, isdid teanga a spreagann
feasacht ar an timpeallacht agus ar choirp na
bpaisti féin, 1sdid frasai costil le ‘Coinnigh ort,
is féidir leat é a dhéanamh’ né ‘Bain triail as do
lamha a Gsaid freisin!’ Ta sé tdbhachtach a bheith
feasach ar chomharthaiocht choirp, mar sin
biodh meangadh gaire ort agus déan sméideadh
le cur in ial do phaisti go bhfuil ti sasta go
mbainfidh siad triail as agus na déan idirghabhail
ach amhdin nuair is ga.
4, Paistiaspreagadhabhfuil drogall orthu
pairt a ghlacadhisugradhrioscach

Agus tt ag ullmht do shigradh rioscach ta sé
tabhachtach aois,cumas agus meonta gach paiste
a mheas. Is brea le roinnt paisti pairt a ghlacadh
isagradh rioscach agus d'fhéadfadh paisti eile

a bheith nios drogallai. Le tacaiocht, is féidir
paisti a bhfuil drogall orthu a spreagadh chun
rioscai a fhiosru i dtimpeallachtai sabhailte agus
slana. I gcdsanna den sért sin, beidh tacaiocht
iogair ag teastail 6 phaisti. T4 sé an-tabhachtach
do na paisti seo ceiliiradh a dhéanamh ar aon
chéimeanna a dhéantar i dtreo rannphairtiocht
mhéadaithe i sigradh rioscach. Smaoinigh ar
na deiseanna ata ar fail freisin do bhuachailli
agus do chailini araon, de gach cumas, toisc go
bhfuil sé tdbhachtach comhdheiseanna a éasct
do ghniomhaiochtai a bhaineann le sigradh
rioscach bunaithe ar chéim forbartha agus ar
chumas an phaiste.

5. Taculedul chuncinnisagradhrioscach

Chun ligean do phaisti dul chun cinn a dhéanamh
ina stigradh rioscach, ta ga le timpeallachtai, uirlisi
agus taithi a thairgeann leibhéil éagsula éilimh no6
dashlain do phaisti. Ag an am céanna, ni mér an
deis a thabhairt do phaisti tréimhsi marthanacha
stugartha a bheith acu,am, rogha agus spas a

2Fgach ar an leidbhileog Abhair cheannoscailte a usaid (breith - 6 bliana d’aois)
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thabhairt déibh chun castacht a thégail ina gcuid
stgartha agus foghlama, agus cisti éagsula eolais
a thugann siad 6n mbaile agus 6na spéiseanna
nios leithne a chur in itl. Tugann paisti dashlan
isteach ina stigradh féin nuair a thugtar an t-am
agus an spas doibh chun é sin a dhéanamh agus
go ginearalta, téann siad ar aghaidh i gcastacht
agusindushlan le himeacht ama. Bionn meastnt
ar shuigradh rioscach paisti mar chuid de chuir
chuige fhoriomlana maidir le foghlaim agus
stugradh agus idirghniomhaiochtai a mheas thar
thréimhse leantinach ama 34

6. Ionchuimsiaisuagradhrioscacha chur
chun cinn

T4 stgradh rioscach an-tairbheach do gach
paiste. Is minic a bhionn bacainni méra roimh
phaisti faoi mhichumas (idir infheicthe agus
dofheicthe) a d’fhéadfadh cosc a chur orthu
tairbhe iomlan a bhaint as na deiseanna a
chuireann an cinedl seo stgartha ar fail. T4 sé
tdbhachtach go mbeadh an duine fasta feasach
faoi na bacainniatd ann agus ionchuimsia
paisti faoi mhichumas a chur chun cinn i
ndeiseanna do shugradh rioscach. Is féidir
saincheisteanna inrochtaineachta, srianta
moétair agus céadfacha a bheith san direamh sna
bacainni a d'fhéadfadh bac a chur ar chumas
paiste fiosrt1 a dhéanambh ar an timpeallacht n6
ar theorainneacha intleachtutla a d'fhéadfadh a
bheith deacair don phaiste riosca a mheas agus
déileail leis. Sna casanna seo,d’fhéadfadh an

pdiste brath ar thacaiocht agus treoir 6 dhuine
fasta chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtaia
bhaineann le sagradh rioscach. Ag an am céanna,
ta sé tdbhachtach nach ndéanann an duine fasta
gannmheas ar innitlachtai an phaiste na an paiste
arochosaint. Ni mér an méid riosca ata inghlactha
do ghniomhaiochtai stgartha a dhéanann paiste
faoi mhichumas a mheas agus tact leis de réir
riachtanais, tréithe agus meonta aonair an phaiste.
T4 sé rithabhachtach go dtuigeann an duine fasta
innialachtai an phaiste agus go dtacaionn sé lena
rannphairtiocht i sigradh rioscach mar is cui.

Na catagoéiri de Shugradh
rioscach agus gniomhaiochtai
féideartha do phaisti idir 1-6
bliana d’aois.

Tugtar breac-chuntas sa chuid seo ar shé
chatagoéir de shtagradh rioscach. Ta gach catagéir
briste i raonta aoise (1-1.5,1.5-2,2-3 agus 3- 6
bliana d'aois) agus cuireann sé ar chumas daoine
fasta deiseanna oiriinacha le haghaidh stigradh
rioscach a shainaithint. Ni thugtar na haoiseanna
ach mar threoir agus beidh paisti ag forbairt agus
ag glacadh pairte sna deiseanna seo ar a luas féin.

Tosaionn go leor paisti ag fail taithi ar gach ceann
de na catagéiri tri shagradh ionadach nuair a
bhreathnaionn siad ar a bpiaraii mbun eispéiris
riosca agus as sin tosaionn siad ag togail an
mhuinin chun triail a bhaint as eispéiris nua agus
scileanna nua a fhorbairt.

3Féach ar an leidbhileog Foghlaim agus forbairt leanai a dhoiciméadu (Breith-6 bliana d'aois)

“Féach ar an bhfisean Ag Tacd le Dul Chun Cinn i Sigradh le Elizabeth Wood
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Catagéir a d6: Imeacht as Radharc/Dul ar Strae

Ta méadua ag teacht ar an aitheantas a thugtar don tabhacht a bhaineann le deiseanna do

shagradh rioscach do phaisti agus ta an luach saothair 6 thaobh ‘riosca-tairbhe’ de chomh Is brea le paisti a bheith ag sigradh in aiteanna ina bhfuil an bhraistint acu nach féidir le daoine fasta iad
mor sin is go mbeadh sé faillitheach gan é a ionchorpra i dtaithi laethuil na bpaisti. Mar

a fheicedil. Agus é sin 4 dhéanamh acu, beidh motht spleodair acu, cé go gcoinneoidh na daoine fasta stil

sin féin, ba cheart a admhail gurbionann an da chatagoéir deiridh de shuagradh rioscach, aireach agus déanfaidh siad maoirseacht orthu i gcéna.

sugradh le fioruirlisi agus sagradh le/in aice le gnéithe naduartha, go hairithe tine, agus
leibhéal nios mé dashlain do shuiomhanna taobh amuigh den bhaile.

Tugann fuinneoga a fhéachann amach ar limistéar lasmuigh né bheith ag roinnt ama agus
spais le paisti nios sine seans doéibh faire/idirghniomh le paisti nios sine ata ag tabhairt

Catagoéir a haon: ‘Ruaille
Buaille’

Is éard atd i gceist leis an gcatagoir stigartha seo na

faoi shugradh rioscach. I dtaobh paisti 6ga, is minic a thoséidh an stigradh rioscach déibh le
sugradh rioscach ionadach. Solathraionn ‘Peek a boo’ n6 gniomhaiochtai stile comhchosula
eispéiris ghaolmhara don aoisghrtpa seo.

coraiocht agus troid stgartha. Is féidir leis a bheith
laistigh agus lasmuigh, ach de ghnath cuireann an
taobh amuigh nios moé spais ar fail don sagradh
seo. Nuair a thugtar faoin ngniomhaiocht seo
taobh istigh ba cheart go ndéanfai ar dhromchlai

Aois 1.5-2: Is gniomhaiochtaiiad duli bhfolach faoi chrainn né taobh thiar de thoir mhoéra a thaitnionn
leis an aoisghripa seo. Tairgeann nios mo6 agus nios mé clos stgartha spasanna stgartha
nadurtha in éineacht le trealamh cléis sigartha agus mar sin, eagraigh turais rialta nuair is
féidir chun go mbeidh lapaddin in ann dul i bhfolach faoi chrainn, i bhféar fada agus i labrai.

bogaichun imbhuailti crua a sheachaint. Cé go
mbeidh cailini agus buachailli araon pairteach, is
fit a thabhairt faoi deara go mbionn claonadh i
bhfad nios laidre ag buachailli 6ga duli mbun na
gniomhaiochta spraitla seo. Ta sé tAbhachtach

Maidir leis an aoisghriipa seo, is gniomhaiochtai oiriinacha iad stigradh pluaise chomh

maith le taiscéaladh ar limistéir fhoraoisithe in aice laimhe. Is féidir pluaiseanna a thégail le
habhaircheannoscailte / pairteanna scaoilte costil le boscai, bileoga, boinn, abhair athchursailte a
bheith an-spreagtil don aoisghrtpa seo!

tacu leis an bpaiste foghlaim le socru sios aris agus Aois 3-6: Maidir leis an aoisghriipa seo, is féidir le cluichi amhail ‘Folach Biog’ agus ‘Duaithniocht’ a bheith
taitneamh a bhaint as tréimhse shuaimhneach ag

deireadh an chluiche.

an-chorraitheach agus spreaguil. De réir mar a éirionn paisti nios sine, is féidir am nios faide
agus limistéar cuardaigh méadaithe a chur san direamh. Bionn athas ar phaisti spotai nua folaigh
alorgagus a bheith ‘dofheicthe’. Is bealach eile é pluaiseanna agus pubaill a sholathar chun an
ghniomhaiocht seo a éasci mura dtugann an suiomh deis do phaisti cladach a fhail 6 chrainn,

Aois 1-1.5: I gcas na bpaisti is 6ige, is éard ata i gceist le gniomhaiocht a bhaineann le ruaille buaille go falta agus féar fada. T4 sé nios fearr f6s pairteanna scaoilte oscailte a sholathar do phdisti costil

ginearalta na idirghniomhaiochtai spraitla le duine fasta amhail bogadh i spas, ag bogadh le boscai, bileoga agus clair adhmaid chun a bpluaiseanna féin a dhéanambh. Is bealach iontach

go mall ar dtas suas agus sios n6 6 thaobh go taobh, 4 n-arda suas san aer, né ag preabadh go eile iad cluichi paraisiuit costil le ‘Cat agus Luch’ chun fiosrtt a dhéanamh ar imeacht ar strae n6

réidh ar ghlain an duine fhasta. imeacht as radharc don aoisghrupa seo.

Aois 1.5-2: Bainfidh pdisti den aois seo taitneamh as ruaille buaille éadrom le duine fasta ar dhromchlai
boga. Ma dhéantar fuaimeanna amaideacha n6é méa bhaintear sdid as frasai athrditeacha ar
nos ‘Taim ag teacht chun t4 a fhaill’ cuirtear leis na sceitimini.

Is féidir ruaille buaille a bheith i gceist le téir n6 leaisteanna a imirt, le spinedil agus damhsa,
ach aris déan iarracht dromchlai a aimsiti a bhaineann an dochar as aon titim.

Is iondtil go mbaineann paisti san aoisghrapa seo taitneamh as a bheith ag tabhairt faoi
choraiocht agus troid stigartha, cluichi téra agus gabhala agus stigradh arm samhailteach.
Is minic a Gsdidfidh paisti abhair ina ngarthimpeallacht mar airm shambhailteacha. Is minic
gur féidir le maide a bheith ina chlaiomh, ina shled né ina ghunna.
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Catagoir a tri: Airdi Méra

Is éard atad i gceist leis an gcatagoir seo sugartha deiseanna do phaisti dreapadh agus
léim 6 dhromchlai socra n6 solubtha, cothrom a choinneail ar rudai agus crochadh/
luascadh 6 shuiomh ardaithe. Ba cheart gnéithe dreaptha a chur ar fail laistigh

den timpeallacht stgartha do phaisti ag gach céim. Bionn peirspictiocht dhifriail

i gceist leis an taithi a bhionn ag paisti 6ga i leith airde n4 mar a bhionn ag duine
fasta. D'théadfadh an paiste a bhrath fia go bhfuil airdi beaga, mar shampla airde
cathaoireach bige,ina dhashlan.

GRS  An paiste a arda chuig do choim né d'ucht.

Agus greim & choinneail ar choim an phaiste lig ort go bhfuil an paiste 4 chaitheamh suas san aer agat
agus sibh ag féachaint i dtreo a chéile no an paiste ag féachaint amach.

Cabhraigh leis an bpdiste iad féin a chothrom ar struchtar atd beagan ardaithe 6n talamh.

Bheith ag lamhacan suas agus sios rampai. Ag foghlaim conas dreapadh suas céimeanna no6 staighre.

IR RSBV De réir mar a ghnéthaionn an paiste an innitlacht sitil le muinin éigin, ba cheart go gcuimseodh an
timpeallacht faoi dhion struchtair le dreapadh suas orthu agus teacht anuas uathu.

Ba cheart go n-éascédh an limistéar amuigh faoin aer dreapadh suas, sleamhnt né rolladh sios rampai
noé6 cnoic bheaga.

D’fhéadfadh an paiste tolg né struchtar beag eile a isaid le haghaidh dreapadoéireachta agus 1éim air/as.
Cuimhnigh ar bharrai balla n6 balla dreapadoéireachta a chur suas.

Amuigh faoin aer, ba cheart don timpeallacht deiseanna aoisoiriinacha a chur ar fail le haghaidh
dreapadéireachta, amhail framai dreapadoéireachta agus struchttir dhaingnithe eile le gnéithe ‘ar féidir 1éim
anuas uathu’, cosuil le carraigeacha téagartha.

Ba cheart don limistéar amuigh faoin aer gnéithe ‘ar féidir cothrom a choinnedil orthu’ a sholathar freisin,
ambhail répa cothromaiochta le raille laimhe, clocha cora, ballai isle, struchttir adhmaid.

Ma4 td rochtain ag an tseirbhis ar chrainn oiriinacha, d'fhéadfadh an t-aoisghripa seo tost ar thaiscéalaiocht
adhéanambh ar chrainn dreapadéireachta le maoirseacht 5.

T4 spasanna stgartha a thairgeann leibhéil dhifritila éilimh né dashlain i dtéarmai airde,dromchla agus
géire rithadbhachtach don chinedl seo stigartha. Cuir deiseanna ar fail do phaisti taithi a fhail ar airdi
difritala - cothrom ar bhioma, dreapadh ar bhonn tarracéra, crochadh 6n mbrainse de chrann téagartha.
Na ardaigh paisti suasigcrann riamh, mar go rachadh sé thar innitlacht an phdiste féinrialt a dhéanamh
ar an riosca a bhraitear. Sampla amhain de bhainistit riosca i dreapadh crann is ea airde chomhaontaithe
a mharcail a bhfuil cead ag paisti dreapadh chomh fada léi.

Is pointe tosaigh maith iad logai sula dtéitear ar aghaidh chuig crainn a dhreapadh. Bionn dreapadh ar
bhallai isle agus léim uathu taitneamhach freisin, mar a bhionn léim 6 leac fuinneoige iseal.

Cuimhnigh ar dbhair scaoilte a sholathar amhail cliathbhoscai, clair adhmaid, clocha moéra agus
seanbhoinn do phaisti sa timpeallacht amuigh faoin aer. Ag baint isdide as na habhair seo, is féidir le paisti
a struchtair féin a thégail chun dreapadh tharstu né fithu agus chun léim uathu. Mar shampla, d'fhéadfai
clar a isdid mar bhioma cothromaiochta do phaiste nios sine,ach d’fhéadfadh paiste nios 6ige dul thairis
ar alamha agus glaine.

Cuireann framai dreapadoéireachta deiseanna ar fail chun airde a fhiosrt agus cabhrt le paisti a gcuid
scileanna dreapadoireachta a fhorbairt. Ma chuireann ta suas fradma dreapadoéireachta i do shuiomh,
cuimhnigh ar fhradmai dreapadoéireachta a thagann i gcodanna difritila agus a chuireann leibhéil
dhifredilte dashlan ar fail.

M4 ta cnoic né fanaiin aice le do shuiomh, cuimhnigh ar chuairt a thabhairt orthu seo agus ligean do
phaisti dreapadh go dti an barr agus rolladh/rith sios. D’fhéadfadh paiste i gcathaoir rothai rolladh sios
fana é féin agus d'fhéadfadh paiste eile bonn a rasail sios é.

5Na ardaigh paisti suas i gcrann riamh, mar go rachadh sé thar innitalacht an phaiste féinriala a dhéanamh ar an riosca a bhraitear.
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Catagoir a ceathair: ‘Luas Ard'’

Eilionn éasct na catagobire seo dromchlai ata cothrom, réastnta
réidh agus/né bog, a spreagann rith agus téraiocht chomh maith
le tralaithe agus cinealacha difritila rothaiochta a thabhairt
isteach. T4 gnéithe ‘ar féidir luascadh orthu’ go maith freisin don
chinedl gniomhaiochta seo.

Aois 1-1.5:

Aois 1.5-2:

Aois 3-6:

Is brea le formhor paisti 6ga a bheith tarraingthe thart i dtralaithe né i modhanna eile iompair.

Taluascan le frama tacaiochta né asaid de threalamh cloéis stigartha eile a dteastaionn cinamh 6
dhuine fasta oiriinach don raon aoise seo. Bheith ag ldmhacéan suas agus sios rampai.

Agtoégail ar an ngniomhaiocht é6n gcéim roimhe seo, is féidir le daoine fasta spreagadh a thabhairt
maidir le hiisaid bhreise a bhaint as trealamh cléis stigartha costil le crandai bogadai, roithleagan ré
agus sleamhnain.

Ba cheart go mbeadh rochtain ag paisti ar dhromchlai éagstila agus ar fhanairéidhe chun dashlan a
chur roimh a gcumas.

Is bealach iontach iad sleamhndin chlasaiceacha mhiotail n6 phlaisteacha chun deiseanna a thabhairt
do phaisti duli dtaithi ar luasanna méra. Is beag smacht a bhionn ag paisti agus iad ag sleamhna sios
agus go minic, ni bhionn a fhios acu cd mbeidh siad ag tuirlingt n6 cé chomh fada agus a thiomainfear
iad ag an mbun.

Go hidéalach, ba cheart go mbeadh rochtain ag an acisghripa seo ar rogha éagsuil de thrirothaigh,
rothair (le troitheain agus gan iad) agus carranna beaga le sui isteach iontu.

D’fhéadfadh an paiste,le cinamh 6 dhuine fasta pairt a ghlacadh freisin i gcluichi grapa costil le ‘Lacha-
Lacha-Gé' n6 ‘Red Rover’.

Ina theannta sin, ba cheart pdisti a spreagadh chun duli mbun gniomhaiocht choirp eile costil le rith,né
téraiocht, ar féidir a éascu tri chluichi traidisitinta cosuil le ‘leaisteanna’.

Is féidir fanai agus rampai a Gsaid anois mar ‘cheap lainsedla’ le haghaidh rolladh né sleamhnu.

Cuireann luascain deis ar fail do phaisti taithi a fhail ar luas agus ar airdi. Is féidir le luascan répa a
bheith ina rogha eile nios nadartha ar luascan cléis stigartha agus solathroidh sé neart deiseanna do
shagradh rioscach. T4 sé tabhachtach téad laidir a bheith agat agus ta ga le crann né struchtir den
chinedl céanna chun é a chrochadh as.

Is bealach iontach iad sleamhndin chlasaiceacha mhiotail né phlaisteacha chun deiseanna a thabhairt
do phaisti dul i dtaithi ar luasanna méra. Is beag smacht a bhionn ag paisti agus iad ag sleamhn sios agus
go minic,ni bhionn a fhios acu ca mbeidh siad ag tuirlingt né cé chomh fada agus a thiomainfear iad ag
an mbun. Spreag na paisti le dul sios an sleamhnan ar go leor bealai difritila. Ta go leor gniomhaiochtai
sleamhnaithe nadartha ann freisin a mb’fhéidir gur mhaith leat triail a bhaint astu i do shuiomh. Déantar
sleamhnan laibe ar chnoc n6 ar fhana beag nadartha, it a sleamhnaionn paisti sios sa laib. Bi cinnte go
bhfuil éadai agus bréga uiscedhionacha cui & gcaitheamh ag paisti.

Is bealach eile iad rothair né rudai comhchostla ar féidir le paisti taithi a fhail ar ardluas. Beidh spas
leordhéthanach ag teastdil 6 phaisti chun luas a thogdil agus beidh orthu eolas a bheith acu conas
stopadh! Cuimhnigh ar dhtishlan a thabhairt do phaisti tri iarraidh orthu rothaiocht timpeall agus tri
chonstaici. I gcas paisti nios sine, ma thugtar isteach rampa beag rothaiochta cuirfidh sé nios mo lena
dtaiscéaladh ar shuigradh rioscach ardluais.
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Catagoéir a cuig: Uirlisi an Fhiorshaoil:

Baineann sé seo le rochtain a cheadt ar ghnathrudai laethtla éagstila a

bhionn i saol paisti ina dtimpeallacht bhaile faoi mhaoirseacht. Diritear

anseo ar ligean do phaisti rochtain a fhail ar earrai fiorshaoil agus

macasamhlacha uirlisi agus rudai a bhfeiceann siad a isdideann daoine fasta

sa saol laethuil, mar shampla, eochracha, sceanra, castir, siosur, scritiri agus

rinsi. Agus uirlisi fiorshaoil & dtabhairt isteach, ta sé an-tadbhachtach dul tri

chlar tionscnaimh ‘céim ar chéim’ le himeacht aimsire, it a gcaithfidh an

focas a bheith ar shabhailteacht agus ar said cheart agus ni mér don phaiste

a bheithigcoénaiingar do dhuine fasta le linn na gniomhaiochta sin. Agthart ar 3 bliana d’aois, is féidir

le paisti tosti ar na gniomhartha a theastajonn in Gisaid uirlisi fiorshaoil a fhoghlaim agus dul chun cinn a
dhéanambh de réir a chéile chun a uirlisi féin a 1said. I dtosach baire, ba cheart don duine fasta Gisaid cheart
agus shabhailte na n-uirlisi a shamhaltt agus a mbreithitnas gairmiuil a tisdid chun an riosca a mheas agus
a chinneadh cathain is cui do phaiste tost ag isdid na huirlise iad féin, faoi dhlathmhaoirseacht 6 dhuine
fastaigconai. Ta cuinsi slainte agus sabhailteachta ar leith i gceist leis.

ORI Ta ga le sigradh heorastil, a bhaineann le paisti agus lapadain ag déanambh initachadh ar airionna
gnathrudai. Is rudai 6n bhfiorshaoil timpeall orthu iad na rudai seo agus is féidir iad a dhéanamh go
buntsach as aon dbhar (cé gur choir plaisteach a sheachaint) agus tagann siad 6 fhoinsi éagstla sa
nadar agus timpeall an ti. Féach ar an leidbhileog, An Cisean Ciste, le haghaidh tuilleadh smaointe!

'R BV De réir mar a fhasann paisti 6ga, nileor déibh rudai a mhotht né machnamh a dhéanambh orthu agus
teastaionn uathu fail amach céard gur féidir déanambh leo. Bionn fonn ar lapadain rudai a laimhseail:
rudai a bhailia, a lionadh, a dhumpail,a chur os cionn a chéile,a leagadh,a roghnt agus a laimhseail i
mbealai eile. Idir 18-24 mi, tos6idh go leor lapadan ag imirt a gcéad chluichi ‘ligean orthu’ tri aisteoireacht
a dhéanamh ar ghniomhaiochtai laethila a bhfaca siad daoine fasta ag déanamh, costil le labhairt ar an
bhfén,an leanbh a bheatht, an dinnéar a dhéanambh, eochracha a tsaid chun doras a dhighlasail. Ta sé
tabhachtach rochtain a thabhairt do phaisti ar mhacasamhlacha d’earrai laethila a bhfuil cur amach acu
orthu chun an cinedl seo stgartha a éascu.

Aois 2-3: D’fhéadfadh gniomhaiocht don aoisghrtpa seo leantint ar aghaidh ag toégail ar na samplai nios luaithe,ach
le fioruirlisi a thabhairt isteach faoi mhaoirseacht dhian 6 dhaoine fasta. D'fhéadfadh na paisti tri bliana
d’aois pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai, mar shampla im a chur ar aran ag baint Gsaide as sceana ime
cearta. Anseo, ta sé an-tabhachtach dul tri phroiseas tionscnaimh ‘céim ar chéim’ le himeacht aimsire, dit a
gcaithfidh diria ar shabhailteacht agus ar Gsaid cheart.

D’fhéadfadh an t-aocisghriipa seo tosu freisin ar fhoghlaim conas fioruirlisi eile a tisaid, mar shampla siosur,
chomh maith le répai (aris faoi mhaoirseacht dhian 6 dhaoine fasta). Bionn go leor feidhmeanna ag ropai
igclos sugartha, amhail tarraingt, rudai a cheangal le chéile, mar last chun ‘capall’ a ghabhail, né nuair a
bhionn gaiste & chur chun ‘foghlai mara’ a ghabhail.

Is cinedl uirlisi a d'fhéadfai a thabhairt isteach iad sceana, mar shampla, sceana maola le bia a ghearradh ata
éasca a ghearradh costil le cais n6 bananai. Nuair a bhionn paisti nios sine, is féidir sceana nios géire a said
chun torthainé glasrai a ghearradh n6 chun coirt a scriobadh; is féidir le paisti foghlaim conas scamhaire
glasrai a Gisaid - foghlaim conas an craiceann a bhaint d"all né foghlaim conas an bord a leagan ag baint
usaide as fiorghloinni, cupain, platai agus sceanra. Uirlisi eile a bhféadfai a thabhairt isteach na foghlaim
conas buailteoir leictreach a isdid agus borréga 4 ndéanamh no6 said a bhaint as siostr no6 staploéir.

[ gcas suiomhanna a bhfuil an-taithi acu ar thact le sigradh rioscach d'fhéadfaidis paisti a thost bheith ag
usaid fioruirlisi cosuil le scritiri, sabha, druiliri, castir.

T4 an fearas cosanta ceart lena n-airitear spéaclai sabhailteachta so6isearacha rithabhachtach agus déantar
aon idirghniomhaiocht leis na huirlisi seo faoi mhaoirseacht dhian 6 dhaoine fasta ata innitil ar na huirlisi
a tsaid iad féin agus is féidir leo eiseamlairia agus tact leis na paisti agus iad ag dul i ngleic leis na huirlisi
ar bhealach sabhailte.
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Catagoir a sé: Gnéithe Nadartha

Is éard ata i gceist leis an gcatagoir seo na stigradh le gnéithe nadartha né gar

do ghnéithe nadartha costil le huisce agus tine. T4 uisce ar cheann de na
gniomhaiochtaiis fearr a dtéann paisti 6ga i ngleic leo agus ba cheart go mbeadh
sugradh uisce sabhailte inrochtana go héasca. Is beag traidisitn in Eirinn, afach,
maidir le paisti a chur ar an eolas faoi ghné na tine, go priomha mar go bhféachtar air
go bhfuil an iomarca riosca ag baint leis. Is é an f6cas foghlama d’aon ghniomhaiocht
a bhaineann le tine n6 uisce néd iompar agus meas cui ar an ngné a mhuineadh.

IR BRI Ba cheart paisti agus lapaddin a thost ar shigradh uisce agus ar uisce ar theochtai,dathanna agus
uigeachtai difriala - oighear, boilgeoga srl.

Tabhair paisti chuig foinsi uisce, mar shampla sconna, sruth in aice laimhe,lochan né an fharraige.

I dtéarmaitine, d'fhéadfadh an paiste breathnt ar lasadh lasracha coinnle, a d'fhéadfaia lasadh le linn
béili ar bhonn rialta.

R Byl Agusiad ag sugradh le huisce, baineann paisti taitneamh as doirteadh, scairdeadh, scitradh, corrai agus
faisceadh. Is brea leo stampail i lochain agus sconnai a chasadh air agus as!

I dtéarmai tine,d’'fhéadfadh na pdisti an choinneal a shéideadh amach ar a seal.

Ag an gcéim seo,d’'fhéadfai cead a thabhairt don phaiste sitil isteach in uisce le linn turas ma ta na cosainti
cearta curtha i bhfeidhm.

Is bred leo foghlaim conas an sconna lasmuigh a Gsaid freisin. D'’fhéadfadh sé gur infheistiocht mhaith é
caidéal uisce a shuiteail amuigh faoin aer.

Is bred leo cistin laibe freisin agus chuirfeadh sconna uisce in aice laimhe le pioban leis na deiseanna do
shugradh rioscach.

I dtéarmaitine,d'fhéadfa cuimhneamh ar bhearbaicit lasmuigh a thabhairt isteach ina bhféadfadh paisti
foghlaim conas leamhachain né aran a théstail go sabhailte. D'fhéadfai paisti a spreagadh freisin chun abhair
cosuil le maidi beaga agus duilleoga a bhailit chun ligean orthu go bhfuil tine amuigh faoin aer a déanamh acu.
D’théadfai scéalta a léamh timpeall uirthi agus mtineadh do na paisti gan sitil trasna an chosain doéitedin riamh.

Aois 3-6: Uisce - b’fhéidir go bhfuil sruth né lochan beag agat, n6 gné uisce i do shuiomh né in aice leis. Aris eile, ta
maoirseacht agus measinu riosca tairbhe an-tdbhachtach. Ag an gcéim seo,d’'fhéadfai cead a thabhairt don
phaiste sitl isteach in uisce ma ta na cosainti cearta curtha i bhfeidhm,ambhail aird iomlan na foirne, leibhéil
uisce agus tGsaid éadai agus/no6 trealamh sabhailteachta cui a chinntit. D’fhéadfadh sé gur infheistiocht
mhaith é caidéal uisce a shuiteail amuigh faoin aer agus is rogha eile é rochtain ar sconna lasmuigh agus
pioban. Solathrajonn cistin laibe in aice leis an sconna deiseanna gan deireadh nuair a chuimsionn sineart
abhair cheannoscailte ar nés coimeadain de mhéideanna éagstla, steallairi, pipéid, piosai piobain, cannai uisce
agus piopai.

Ta foghlaim chun rudai a dhéanambh in aice le teas go sabhailte tdbhachtach freisin,amhail aran a chur sa
tostaer,ag baint iisaide as an micreathonnan chun seaclaid a led, ag corrai bia i bpota.

Tine —foghlaimeoidh paisti 6ga 6 bheith ag breathnu ar thine at4 & toégail agus 4 lasadh agus ag breathnt ar an
duine fasta agus na réamhchuraimi sabhailteachta riachtanacha a samhaltt aige. Ma ta spas leordhéthanach
amuigh faoin aer ag do shuiomh, d’fhéadfa smaoineambh ar ‘pholl tine’ n6 ‘ciorcal tine’ lasmuigh a thogail.
Islimistéar é an ‘poll tine’ ar féidir leis freastal go sabhailte ar thine bheo,agus de ghnath bionn cineal éigin

de shuiochdin ann ar achar sabhailte timpeall air. Is ionduil go lastar an tine i bpota mér miotail agus is féidir

na suiochdin a dhéanambh as logai, stumpai crann né binsi adhmaid. Is féidir an ‘ciorcal tine’ a isaid mar spas
comhchoiteann don scéalaiocht,don amhranaiocht,do phlé griipa agus ithe agus 6l. Ta sé an-tabhachtach roinnt
rialacha comhaontaithe a bhunt sula lastar tine. Riail tsdideach amhain is féidir leat a thabhairt isteach na gan
sial trilar an ‘chiorcail tine’, fit mura bhfuil an tine lasta. Caith am ag cleachtadh bheith ag sial thart ar an taobh
amuigh den chiorcal tine agus nuair a bhionn an smaoineamh seo tuigthe ag paisti, is é sin an t-aon am a bhfuil

sé sabhailte an tine a lasadh. Is féidir an tine a Gisaid le haghaidh cécaireachta né chun deochanna a théambh.
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