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Céard is scéimre ann?

A schema is a repeated pattern of behaviour,
actions or thinking.

Scéimre is ea patrin rialta iompraiochta,
gniomhaiochtai n6é smaointeoireachta.

Is bealach iad scéimri le tuiscint a fhdil ar an
gceangal idir smaointe agus gniomhaiochtai
paisti. Ma bhreathnaimid ar phaisti go
curamach, is léir go mbionn snaithe coiteann le
sonru trina ngniomhaiochtai. Nuair a bhionn
fonn ar phdiste gniomhaiocht, cluiche né sraith
eispéireas airithe a dhéanamh, mar shampla,
mireanna a chaitheamh uathu né rudai a chur
iline, b’fhéidir go bhfuil bunchoincheap &
oibriti amach aige/aici n6 go bhfuil iniachadh

4d dhéanambh aige/aiciair. D'fhéadfadh sé seoa
bheith gearrshaolach, né d'fhéadfadh sé leantint
ar aghaidh ar feadh tamaill.

Cén chuma ata ar scéimri i
gcleachtas?

M4 thacaitear le foghlaim na bpdisti ach
breathnu ar agus tact lena scéimri, cabhraionn
sé le meonta dearfacha a fhorbairt le haghaidh
foghlama; fiosracht, neamhspleachas agus
buanseasmhacht ina measc.

T4 an scéimre conaire ar cheann de na
scéimriis luaithe a d'fhéadfai breathnu air.
Nuair a bhogann leanai a lamha agus a gcosa
ar bhealai difritila, agus nuair a shineann siad
a ldmha amach chun rudai a fhail, t4d an cumas
atd acu gluaiseacht agus tionchar a bheith acu
ar an domhan mérthimpeall orthu 4 fhiosra
acu. Déanfaidh siad gniomhaiochtai aris agus
aris eile, mar shampla, b’fhéidir go mbeidh
tréimhse ann ina gcaitheann siad rudai uathu
le go bpiocfadh daoine fasta suas iad. Nuair a
thuigimid go bhfuil eolas & shealbhti ag an leanbh
tri na gniomhaiochtai seo, is féidir linn pdirt a
ghlacadh sa chluiche agus tuiscint go bhfuil sé
tabhachtach da bhforbairt.

D’fhéadfadh paisti triail a bhaint asan
ngniomhaiocht chéanna ar bhealai éagsila agus
le rudai difritila, mar shampla, is samplaiiad na
gniomhaiochtai seo a leanas de scéimre casaidh;
bheith ag spraoi le bréagdin a bhfuil rothai orthu,
casadh, rith né dul thart i gciorcal ar rothair,
ciorcail n6 biseanna a phéintedil né breathnu ar
na héadai casadh thart sa mheaisin niochdin.
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Leidbhileog: Scéimri na bpaisti

[s féidir le pdisti roinnt scéimri né scéimre
amhain a léiria am ar bith. D’fhéadfadh roinnt
pdisti alan ama a chaitheamh ag obair ar scéimre
inbhraite amhain, ach cuireann pdisti eile roinnt
scéimrile chéile. Mar shampla, d'fhéadfadh
scéimre conaire agus scéimre iompair a bheith
a bhfiosrd ag lapaddin atd medite ar rudaia
bhogadh ¢ 4it go hait agus ar bharai rotha né
naichéisti a bhru thart.

R6l an duine fasta maidir le
scéimri a aithint agus taci leo

Baineann cuid rithabhachtach de rél an duine
fasta 6 thaobh scéimre a aithint agus tacu leisan
scéimre sin le breathnt; breathnu ar phdisti agus
iad ag spraoi, labhairt leo, breathnu ar an bhfath a
bhfuil spéisacu ann agus ar cad atda 4 dhéanamh
acu, go hdirithe i rith gniomhaiochtai ata faoi
stitir an phdiste. Déan do mhachnambh ar na
rudai a fheiceann t4, pléigh le cleachtéiri agus
tuismitheoiri eile agus déan cinneadh maidir leis
an gcaoiis fearr le tacu le scéimre pdiste.

Seans go nglacfaidh sé am an scéimre ar a bhfuil
an pdiste ag obair a aithint. Mar shampla, ma
bhreathnaimid ar phdiste agus é/iag spraoi le
traenacha, caithfimid breathnt go géar chun a
bhfuil ag tarla agus na smaointe a d'fhéadfadh

a bheith a bhfiosrt ag an bpaiste aganam a
fheicedil. An bhfuil natraenachaagcurilinte
no 4 sortdil de réir méide ag an bpdiste? An
ndéanann an pdiste é seo i gcomhthéacsanna
eile no6 le rudai eile seachas traenacha? B'fhéidir
go dtugann sé seo le fios go bhfuil an pdiste ag
oibriu ar scéimre conaire, agus d'fhéadfaimis
smaoineamh ar thacai agus ar acmhainnia
chur ar fail chun tacu leis sin. An mbaineann

an paiste taitneamh as rudai a chur i mboscai,
noéiad a chlidach? An maith leis an bpaiste é/i
féin a chludachibpluideanna, dulibhfolach i
mboscali, i bpluaiseanna né i bpubaill? Tugann
sé seo scéimre cludaithe le fios agus b’fhéidir go
bhfiosréimis an leid sin.

Nuair a bhreathnaimid ar phaisti, nuair a
aithnimid an scéimre ar a bhfuil siad ag obair
agus nuair a chuirimid acmhainni agus eispéiris
ar fail chun cabhr leo oibriu trid an bpatran
iompraiochta agus smaointeoireachta seo,
tacaimid le forbairt agus le foghlaim inchinne.

Roinnt scéimri coitianta

Ta liosta de scéimri coitianta agus liosta
d’abhair, a threiseoidh agus a fheabhséidh
spraoi agus foghlaim na bpdisti maidir le gach
scéimre, le feicedil thios. Tasc suimitiil don
duine fasta is ea cinnte a dhéanamh de go
bhfuil an timpeallacht spéisitil agus éagsuil
agus go bhfuil go leor 4bhair neambhiata aici. Ta
sé tdbhachtach mireanna ata oiriinach agus
sabhdilte don aoisghripa a roghnd, afach, agus
acmhainni 4 roghnua agat chun tacu le scéimri
paisti. Oirfidh cuid de na moltai thios do gach
duine, beidh moltai eile nios oiritinai do linbh
agus do lapadain agus beidh cuid acu oiritnach
do phaistiidir tri agus sé bliana d’aois.

Conaire:

Paisti gur brea leo linte a dhéanamh. Rudai

a chaitheamh uathu aris agus aris eile,
carranna noé trucaili a churilinte, liathréidi a
phreabadh, 1éim agus rith, linte a tharraingt né
a phéintedil.

Le cur ar fdil: mireanna a d’fhéadfd
caitheamh uait 6 airde - eochracha,
bréagdin bheaga, carranna, trucaili agus
mireanna a d’fhéadfd curilinte, acmhainni
marc-chruthaithe, céimeanna, liathrdéidi

le caitheamh agus preabadh, cipini, bloic,
piobdin, ribini.
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Leidbhileog: Scéimri na bpaisti

Ceangail:

Paisti gur bred leo rudai a cheangal d4 chéile.
Rudai a cheangal da chéile le holann agus

le téip, seiteanna maighnéadacha traenach,
téada scipeala, bloic a cheanglaionn dé chéile
no piobain a cheanglaionn le sconnai.

Le cur ar fail: Duplo/Lego, Stickle Bricks,
maighnéid, cnénna agus boltai, mireanna
mearai, rdilli traenach, gliu, réiteoiri piopa,
rolléiri Velcro, laisti agus fdiscini, téip agus
taos sugartha.

Iompair:

Paisti gur bred leo rudai a bhogadh 6 ait amhain
go hdit eile. Bugaithe a bhr, carranna agus
trirothaigh, barai rotha.

Le cur ar fdil: barai rotha, bugaithe, tralaithe,
rothair, leantdiri, cdsanna agus mdlai, buicéid
agus cisedin.

Casaidh:

Paisti a dtaitnionn rudai a chasann leo. Lanna
fean, lidin, rothali, ciorcail, cailéideascéip né
caisil.

Le cur ar fdil feithicli a bhfuil rothai

orthu, cludaigh chruscai, ciorcail, rothai
taosrdin, rothai uisce agus mireanna a
bhfuil diaileanna orthu (seanraidid, cloig né
téstaeir).

Cladaithe:

Pdisti gur bred leo rudai a chlidach. Babdéga

ata clidaithe i bpluideanna, mireanna ata
curtha i malai, mireanna ata clidaithe in éadaj,
i gciarsuir phaipéir agus i bpdipéar, malai
codlata agus rudai atd curtha i ngaineamh né in
ithir.

Le cur ar fdil: fabraic, pdipéar, mdlai,

boscai, téip ghreamaitheach, carn duilleog,
gaineamh, cré, boinn, pubaill, bdbéga
neadaithe agus dbhair eile den chinedl
céanna do phdisti chun mireanna a chlidach
agus a chur.

Timpeallaithe:

Pdisti gur bred leo sconsai a dhéanamh le cur
timpeall ar rudai né gur maith leo sconsai

a chur thart orthu féin. Ainmhithe bréige i
bpdirceanna né i gcléis a bhfuil geataiacu,
coimeddain le lionadh agus bloic a Gsaidtear
chun ballai agus cléis a dhéanambh.

Le cur ar fdil: bloic, cldir, piopai, geatai
beaga miotail 6 fheirmeacha bréige, boscai,
téada scipedla, boird, pluideanna agus taos
sugartha do phdisti chun locai agus cléis a
dhéanamh do mhireanna né ddibh féin.
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