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Téama Aistear:
Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht

Siolta Caighdean
2: Timpeallachtai
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STEM: FGL (Breith-3 bliana d'aois)

*Léitear ‘Cad ata i gceist le STEM?' sula
léitear an leidbhileog seo.

Réamhra

Chun foghlaim faoi STEWV, teastaionn daoine fasta*
a sholathroéidh caidrimh shabhdilte agus cheantila?
6 bhabaithe agus 6 lapaddin; chomh maith le taithi
phraiticiuil, oscailte, ilchéadfach, mar a chuirtear
chun cinn in Aistear (CNCMWM, 2009) agus Siolta
(LFOLO, 2006); agus a uisaidfidh teanga STEM ina
n-idirghniomhaiochtaileis na paisti. Bionn babaithe
réidh chun a dtimpeallacht a inidchadh agus

chun iarracht a dhéanamh a ndomhan a thuiscint.
Agus a gcéadfaiar fad in tisdid acu, déanann siad a
dtimpeallacht a fhiosra agus téann siad i ngleic 1éi.
Is bred leo rudai a laimhseail, chun na scileanna ata
4 bhforbairt acu a thastail®* agus chun caidreamh a
dhéanambh le daoine eile.

Agusiad ag éiri nios soghluaiste agus nios
cainti, tagann méadu ar a n-innitlacht hipitéisi
a thastdil, ceisteanna a chur agus faisnéis a lorg.

Leidbhileog
(breith-3 bliana)

Cuireann daoine fasta tuisceanacha taithi spéisiuil
agus chruthaitheach ar fail, taithi a chuireann
fiosracht agus foghlaim chun cinn, agus bionn
idirghniomhaiochtai acu le paisti a chuireann
deiseanna saibhre ar fail chun teanga a fhoghlaim.

Ag caint faoi STEM

Ta tacu le forbairt teanga paisti bunriachtanach da
bhforbairt fhoriomlan agus, chomh tdbhachtach
céanna, is priomhrol de chuid an duine fasta é
teanga STEM a Gisdid chun tuiscint na bpaistiar an
domhan tri STEM a chur chun cinn. Is féidir chur

ar chumas daoine fasta teanga STEM a thabhairt
faoi deara agus a ainmnit agus tacu le babaithe
agus lapaddin teanga STEM a thuiscint ach stér focal
abhartha a thabhairt isteachtri ghnathimeachtai
laethtila ambhail, mar shampla, stigradh le bloic,
uisce né gaineambh, siolta a chur né a bheith ag tégail.
Is féidir iad sin ar fad a uasmhéadt chun oideachas
STEM a churilathair paisti.

Cabhraitear le tuiscint babaithe agus lapadan ar
choincheapa nuair a bhionn cur amach acu ar an
teanga ghaolmhar. Is é an dishlan do dhaoine

fasta a bheith ar an airdeall d’6cdidi STEM i rith
idirghniomhaiochtai le paisti, iad a shainaithint agus
freagairt déibh. T4 sampla d'6caidi den sért sin, ina
bhféadfaidh an duine fasta freagairt don phdiste
agus teanga STEM a Gisdid, sa chuid seo a leanas.

Ni tuairisci cuimsitheacha ar an taithi STEM

ar fad a d'fhéadfadh tarla atd i gceist leis na
gniomhaiochtai a ndéantar cur sios orthu

anseo, ach cabhroéidh siad leis an teanga STEM a
fhéadfaidh an duine fasta a tsdid go tuisceanach i
gcomhra leis na paisti a shainaithint.

! Duine fasta - tagraionn sé seo do gach duine a thugann aire do leanai in Eirinn né a chuireann oideachas ar fail déibh - ar leanai iad idir 0-6 bliana

d’aois. Airionn sé seo tuismitheoiri/caomhnéiri agus aon duine fasta eile ata tdbhachtach i saol an linbh mar shampla cleachtéiri, agus gairmithe eile,

ambhail teiripeoiri agus oibrithe séisialta. (CNCM, 2009, Ich 61)

2 Féach French, G. (2019) Key Elements of Good Practice to Support the Learning and Development of Children from Birth to Three. Ar fail anseo.

% T4 gluais téarmai ar fail anseo.
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STEM:Ag tacd le taithi foghlama pdisti (Breith go dti 3 bliana d’aois) 2

Bionn sé an-disitil an teanga chui a isdid go

minic le go gcloisfidh na paistiia hasdid i
gcomhthéacsanna difridla (seachas a bheith ag suil
leis go bhfoghlaimeoidh siad de ghlanmheabhair

i). Teastaionn tacaiocht 6 dhaoine fasta agus go leor
athrad ar na focail 6 na paisti, chomh maith leis na
focail a chloistedil agus iad ceangailte lena dtaithi
phraiticiuil, le go dtiocfaidh forbairt ar a gcuid
tuisceana orthu. Ni g4 go mbeadh na freagrai ar fad
ag na daoine fasta ar na ceisteanna a chuireann na
paistiagusileith na dteoiricia thugann siad, niga
déibh ach a bheith oscailte do rudai nua a iniichadh
le go bhféadfaidh siad oibrit i gcomhar leis na pdisti
chun freagrai a aimsit le chéile. Taispednann sé sin
go mbionn gach duine ag foghlaim an t-am ar fad, fia
amhadin na daoine fasta!

STEM a thabhairt faoi deara agus a
ainmnia

Insitear diinn in Aistear (CNCM, 2009) go
bhfoghlaimionn pdisti go leor rudai difritila ag an
am céanna agus go mbionn baint idir an méid a
fhoghlaimionn siad agus an 4it, an chaoi agus cé
leis a bhfoghlaimionn siad. Cé nach mér don duine
fasta STEM a choinnedil ar intinn agus fios a bheith
aige faoin idirnascacht a bhaineann leis an méid a
bhionn paisti ag foghlaim, ni bhionn babaithe agus
lapaddin ach agiarraidh go leor deiseanna spéisitila
a bheith acu tabhairt faoin bhfiosra, fadhbanna

aréiteach agus foghlaim faoin domhan ina
gcoénaionn siad. Cuimsitear foghlaim agus forbairt
STEM idtéama Aistear dar teideal Taiscéalaiocht
agus Smaointeoireacht agusis tdbhachtach
cuimhneamh nach mbionn STEM lonnaithe in aon
chtinne né limistéar amhdin den suiomh luathéige.
Tarlaionn deiseanna d'fhoghlaim STEM ar fud na
timpeallachta, agus td an méid seo a leanas ceaptha
cabhr le daoine fasta a bheith ar an airdeall do na
deiseanna sin.

Bionn paisti fiosrach faoina ndomhan 6 naduar agus
baineann an eolaiocht sa luathéige le cur ar chumas
paisti a ndomhan a fhionnachtain. Is féidir le taithia
bheith chomh simpli le fiosrua:

* dombhantarraingt; mar shampla, nuair a ligeann
babai da chupan né d’eochracha titim, lena
fheiceail cé mhéad uaireanta a phiocfar suasiad

e cuisagus éifeacht; mar shampla, liathréid a
chaitheambh le nios mé né nios It iarrachtanéi
dtreonna difritila agus comhrd a dhéanambh faoi
cén ditagus cén t-achar a théann an liathréid gach
uair

* fuaraguste; mar shampla, aimsir fhuar a cheangal
le hatai, lamhainni, cétai agus scaifeannaa
chaitheamh amuigh faoin aer

* aire athabhairt don timpeallacht; mar shampla,
abhar a shértdil don bhosca bruscair athchuirsala

* fuaimeanna; mar shampla, cannai stdin, spiinéga
miotail agus buidéil phlaisteacha a bhualadh,
agus sioscadh a bhaint as paipéar; fuaimeanna
sa timpeallacht a shainaithint, mar shampla,
guthanna a bhfuil agus nach bhfuil curamach ag
na paisti orthu, éin ag canadh, doirse 4 n-oscailt, né
ceol d chasadh chun aistriti a churin il

* rudaibeo; mar shampla, féachaint ar éin trid an
bhfuinneog; teacht ar dhamhadin alla, liontdin
damhan alla agus feithidi sa ghairdin; féar, plandai,
luibheanna agus blathanna a fhiosrt amuigh faoin
aer

* mdiminteam; mar shampla, is féidir taithia fhail
ar mhoéiminteam amuigh faoin aer ar luascain
né domhantarraingt ar shleamhnadin, agusis
féidir é a thiosrt taobh istigh tri ghniomhaiocht
neamhfhoirmiuil le bréagdin, ag fiosra férsai
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STEM:Ag tacd le taithi foghlama pdisti (Breith go dti 3 bliana d’aois)

ambhail bra agus tarraingt

* laimhsedil; mar shampla, fiosra a dhéanamh ar
an gcaoiar féidir an cruth ar nithe amhail taos
sugartha né a sneaiceanna fit aathriachiada
fhascadh, a tharraingt né iad a chur ina mbéal; an
chaoi a n-athraionn dathanna nuair a mheasctar
le dathanna eile iad, né an chaoi ar féidir paipéar
a stréiceadh né meall a dhéanambh de. Fiosra a
dhéanambh ar na hairionna a bhaineann le nithe tri
bheith ag sigradh agus ag idirghniomht le nithe
abhfuil uigeachtai, cruthanna, dathanna, srl,
difrialaacu.

Maidir le teicneolaiocht, moltar nach mbeadh fail
ag babaithe nd ag lapadain faoi bhun 2 bhliain d'acis
ar scailedin, lena n-diritear teilifisedin, taibléid agus
gléasanna le scdiledn tadhaill, mar go bhféadfadh
baol sldinte a bheith ag baint lena n-tisdid. Mar

sin féin, ta foirmeacha eile teicneolaiochta ann

a bhionn oiritinach le htsaid le paisti 6ga. Mar
shampla, sa timpeallacht taobh istigh, cuireann
boscai solais deiseanna ar fail chun dath, solas

no abhar trédhearcach a fhiosr(, amhail torthai
triomaithe, duilleoga né paipéar trédhearcach. Ar an
tslichéanna, cuireann osteilgeoiri deiseanna ar fail
chun scath, cruth agus fad a fhiosrg, agus féadfaidh
sin tact le coincheapa Matamaitice a fhorbairt.
Bitear airdeallach faoi chirsai sdbhdilteachta

agus déantar cinnte nach mbreathnaionn paisti

go direach ar shoilse, nd nach mbionn siad in ann
ldmh a leagan ar bholgdin teo. Féadfaidh lapaddin
ceamarai digiteacha a tisaid taobh istigh agus
amuigh faoin aer le cur ar chumas paisti an méid atd
tdbhachtach déibh a ghabhail

Féadfaidh rélimirt, le tacaiocht 6 iisaid na
teicneolaiochta, smaointeoireacht, taithi agus teanga
mhatamaiticitil a spreagadh. Féadfaidh rélimirt i
gcdsanna féideartha amhail an siopa, an leabharlann
agus clinic an dochttra deis a thabhairt do phaisti
dulingleic le liostai a dhéanambh, ‘comhaireamh’,
scanadh, uimhreacha a chur isteach i dteileaféin
agus ‘cléscriobh’ ar mhéarchlar riomhaire. Tri
chabhr le pdisti teicneolaiocht a fheiceail agus

ia hasaid i gcomhthéacs faoi leith, seachas mar

chuspdir ann féin, tacaitear lena dtuiscint ar rél na
teicneolaiochta chun cabhri linn rudai is mian linn
a dhéanambh a churigcrich, seachas breathnt ar an
teicneolaiocht mar chuspéir ann féin.

Bionn an innealtéireacht thar a bheith sofheicthe
de bharr go mbaineann sile rudaia dhearadh,a
dhéanamh agus a thégail, préisis chruthaitheacha
a bhionn follasach i sigradh paisti. Taitnionn sé le
lapaddin go hairithe dulingleic leis na préisis sin.
Mar shampla, ma bhionn lapadain ag déanamh
‘uirlisi a dhéanann torann’, féadfaidh siad na nithe
is oiriinai chun torann a dhéanamh a fhiosrt agus
a phlé, mar shampla; meallta caddis né cnaipi;
cleiti né piosai pasta; né cén chaoi leis na nithe sin
a chur isteach i scrogaill buidéal le tonnadéir, agus
is samplai de dhearadh iad sin go 1éir. Chomh luath
agus a bheidh cinneadh déanta acu, féadfaidh siad
dul ar aghaidh leis an déanamh agus/né tégail,
torthai an phréisis a fheicedil agus labhairt faoi ina
dhiaidh sin. Ach comhrdite mar sin a dhéanamh

le paisti, tugtar deiseanna déibh cleachtadh a
dhéanamh ar dhearadh a phleandil, a dhéanamh
agus a fheabhsu, gan tracht ar dheiseanna briocha
don réiteach fadhbanna.
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STEM:Ag tacd le taithi foghlama pdisti (Breith go dti 3 bliana d’aois)

Ach bloic né dramhabhar a Gisaid, féadfaidh babaithe
agus lapadain struchtuir shimpli a thégail ina gcuid
sugartha, ambhail thir, béithre né imfhaluithe. Ni
fada go dtuigeann na paisti go ndéanann an chaoi a
dtégann siad tar difriocht da laidreacht. An toradh

a bheidh ar bhonn cting, mishocair na go dtitfidh

an tar as a chéile (cé gurb é sin sprioc an chluiche,
uaireanta!). Tri thégdil le cupdin inchruachta, le gach
cinedl bloc agus le boscai cairtchldir, cabhraitear

leis na hinnealtéiri beaga sin an rud a oibrionn agus
an rud nach n-oibrionn a fheicedil! Déantar fiosra
arrampai beaga a thégdil, né ar chothromaiocht ach
feithiclile rotha a Gsaid, taobh istigh né amuigh faoin
aer. Baineann innealtéireacht leis an gcaoi a dtéann
rudaile chéile agus a dtagann siad 6 cheile, mar sin
bionn mireanna mearai, bréagdin bharr bhoird agus
inchruachta agus laimhseoga disitil chomh maith.

Aithnitear sa Rditeas Polasai um Oideachas STEM
(ROS, 2017) go gcuireann an Mhatamaitic bonn taca
faoin taithi foghlama STEM ar fad. Chomh maith

leis sin, breathnaitear ar an Matamaitic mar rud

atd 4isivil ni hamhdin sa saol agus mar bhealach
smaointeoireachta, ach mar rud ata dlainn ann féin
(Dunphy et al, 2014). I gcas babaithe agus lapadan, is
cuid shuntasach da gcuid forbartha sa Mhatamaitic é

tuiscint a fhail ar thréithe. Mar shampla, i gcas babaithe

agus lapadan, ma bhionn siad in ann idirdheald a
dhéanambh idir rudai atd mar an gcéanna agus rudai
ata difriail, cabhraitear leo nithe a shértail ina dtacair,
scil thdbhachtach a thacéidh leis an tuiscint a bheidh
ag paiste nios déanai ar ‘nios mé’ agus ‘nios i’ agus
an coincheap ‘cothromle’. Nuair a bhionn lapaddin ag
glanadh suas, mar shampla, d'fhéadfadh an ‘comhra
Matamaitice’ a bheith faoi na soithi spraoi a shoértail
agus a eagru de réir méide (beag, meanach, mér),

de réir datha (dearg, uaine, gorm, ildaite), de réir
dbhair (plaisteach, ceirmeach né stan) n6 de réir
feidhme (pota, plata, sptindg). Teastaionn go leor
cleachtaidh 6 phdisti 6ga chun na hidirdhealuithe sin a
dhéanambh, agusis cuid thabhachtach den fhoghlaim
sin iad combhradite le daoine fasta. Maidir le babaithe
agus lapadain, teastaionn ‘ciseain chiste agus tsaid
dbhar déanta as uigeachtai éagstila (seachas plaisteach
inghlanta agus sin amhdin) chun cabhru le paisti an

4Chun tuilleadh eolais a fhail faoi Chisedin Chiste,

scil sin a fhorbairt.

Cé go dtaitnionn comhaireamhde
ghlanmheabhair (na huimhreachaardin ord

gan na cainniochtai a bhaineann leis na focail sin

a thuiscint) go mér 6 phaisti dirithe, is tdbhachtach
dirit ar chabhru le pdisti tiis a chur le tuiscint a
fhail ar an gceangal idir na focail sin a ainmnionn
uimhreacha agus na coincheapa gaolmhara. Tri
chluichia imirt ina bhfaigheann na pdistileas a
bhaint as teanga costil le ‘nios mé na’, ‘go leor’, ‘nios
14, '1an’, ‘folamh’ agus mar sin de, cabhraitear le
pdisti a dtuiscint ar chainniocht a fhorbairt. Bealach
simpli eile chun é sin a dhéanamh is ea tact lena
dtuiscint ar comhfhreagras aon lena haon agus
bunuimhreacht. Aird a tharraingt ar an gcas go
bhfaigheann gach pdiste plata amhdin agam dinnéir
(comhfhreagras aon le haon), go dtagann méadu ar
na huimhreacha de réir mar a leagtar amach iad,
agus gurbian uimhir dheireanach an lion iomlan
(bunuimhreacht). Mar shampla, “plata amhdin do
Katie; plata amhain do Sheosambh, sin dha phlata;
plata amhdin do Niamb, sin tri phlata; agus plata
amhadin do Faruk, sin ceithre phlata”.

Is foinse iontach coincheapa Matamaitice iad
leabhair chomhairimh agus phatrtin, agus cuireann
ceol patran, rithim agus athra faoi bhraid paisti.
Féadfaidh stigradh le gaineamh agus uisce, bacail
né taos stigartha a dhéanamh cabhr le paisti
coincheapa tombhais, agus na focail a bhaineann

leis (1an, folamh, aniomarca, easpa, ag cur thar
maoil) a fhoghlaim. Féadfaidh trirothaigh a Gsaid,
ambealach a dhéanamh timpeall ar bhacainniné
dreapadéireacht amuigh faoin aer, tacu le pdisti
feasacht ar spasulacht a fhorbairt (le hais, gar do,
ibhfad 6). Trilabhairt facin ngnathambh laethuil
abhaineann le sneaiceanna, amanna sosa, béili,
amanna néal codlata agus imeachtairialta eile,
chomh maith le sealaiocht a dhéanambh, cabhraitear
le tuiscint na bpaisti ar am (ar dtds, ansin, eile,
roimh, tar éis). Tri thogdil le bloic, dramhdabhar

no céin inchruachta, is féidir tact le haitheantas
bunutsach ar chruthanna 2T (ciorcal, triantan,
dronuilleog, cearnég) agus 3T (civb, pirimid,

féach https:/www.aistearsiolta.ie/ga/cpd/o-bhreith-3-bliana/an-cisean-ciste-a-chur-i-lathair-6-18-mi-.pdf
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STEM:Ag tacd le taithi foghlama pdisti (Breith go dti 3 bliana d’aois)

sorcéir). Tri chomhrdite a dhéanambh faoi phictitir
sna leabhair is fearr leo, cabhraitear le tuiscint na
bpdisti ar shonrai a fhorbairt.

Is samplai eile iad seo a leanas, a bhaineann leis

an Matamaitic go priomha ach at4 4bhartha dona

réimsi eile freisin:

* tomhas-'mor’, ‘beag’, ‘iseal/ard’, ‘bideach’,
‘ollmhdér’, ‘nios li/nios mé’, ‘fada/gearr’

» suiomh-"i, ar, le hais’, ‘os cionn’, ‘faoi’, ‘taobh
thiar’

» patrin-‘anchéad cheann eile’, ‘mar an
gcéanna’, ‘difriagil’

* cruth-2Tagus 3T (‘ciab’, ‘pirimid’, ‘sorcéir’)

* gnéithe spasulachta - ‘cuartha’, ‘leibhéalta’,
‘direach’, ‘imeall’, ‘taobh’, ‘line’, ‘coirnéal’,
‘ctiinne’

Taifeadadh agus meastnu

Mar is amhlaidh i gcas gach a ndéanann pdisti, is
tdbhachtach an méid agus an chaoi a mbionn pdisti
ag foghlaim agus ag forbairt tri idirghniomhaiochtai
agus breathnuithe 6 14 go 1a a thaifeadadh agus

a mheastnua. D'fhéadfadh na breathnuithe sin
cabhri le hullmhichén éifeachtach a dhéanamh
don fhoghlaim sa todhchai, bunaithe ar na hdbhair
spéise ata ag teacht chun cinn i measc na bpaisti.
Baintear Gisdid astu sin freisin chun cabhr le pdisti
foghlaim nua a cheangal le taithi 6n am ata caite,
chomh maith le pleanail d'thoghlaim sa todhchai.
Glactar grianghraif de na struchtuir a thégann na
pdisti sula gcaithfidh siad rudai a chur ar ais. Breactar
nétai faoi dbhair chainte na bpaisti agus iad i mbun
tégdla. Breathnaitear cé na bloic is minice a Gisdidtear
agus cé na frapai nach n-tisdidtear ach go hannambh.
Féadfaidh na paisti teicneolaiocht a iisdid chun an
taifeadadh a dhéanambh iad féin.

Timpeallacht foghlama shaibhir
STEM a chruthua

Nitheastaionn trealamh speisialta na diteanna
tiomnaithe sa seomra chun tact le STEM. Ina &it sin,
breathnaigh ar na hdbhair i do sheomra ar bhealach
nua tri ‘lionsa STEM’ a Gisaid (féach an chuid faoi
STEM a thabhairt faoi deara agus a ainmnit).
Tabharfaidh go leor de na hacmhainni atd agat
cheana féin tacaiocht do STEM.

Taobh istigh

*  istasphointi maithe iad cisedin chiste n6é malai
stigartha heorasttla chun airionna dbhar a fthiosra
agus chun costlachtai agus difriochtai a thabhairt
faoideara. Le himeacht aimsire, toséidh na pdistiag
catagéiriti rudai agus 4 gcurin ord

* tuganndramhdbhar agus dbhair oscailte, nddirtha
deis do phaisti cruth, méid agus an chaoi a bhféadann
rudai teacht le chéile, cothromt agus teacht 6 chéile
athiosra

*  bloic de gach cinedl-adhmad, cairtchlaragus
plaisteach de gach cruth agus méid. Déantar cinn
éagsula a thairiscint, 6 bhoscai folmha brég go cinn
nios casta, amhail Duplo agus ochtagain do lapaddin
nios sine. Is smaoineamh maith é figitiri domhain
bhig a choimedad gar don limistéar tégala, mar gheall
go mbeidh goleor triail is earrdid i gceist le tithe a
dhéanamh do dhaoine agus d'ainmhithe domhain
bhig

* leabhairina bhfuil coincheapa STEM, amhail an
tsraith ‘Kevin and Kate’s Food Adventures'le Olivia
Goodwillie, né ‘Balancing Act’ agus ‘Mouse Paint’ le
Ellen Stoll Walsh

* cuirtear trdidiri gainimh agus uisce ar fail ina
bhfuil 4bhair a bhionn ag athra de shior - cruiscini
tombhais, coimeddain ar mhéideanna éagstla (buidéil
phlaisteacha, piobanra plaisteach, s-laba, tonnadoiri),
nithe a shndmhann ar uisce agus a théann faoin uisce
(clocha, sliogain, corc), bréagain domhain bhig

* osteilgeoiriagus boscai solais le hdbhair oscailte
éagsula (paipéar, cairtchlar, fabraicivoile aguslin,
naipcini plata)

* isféidir ceamaraidigiteacha a thabhairt isteachi
ngripailapaddn de réir a chéile, pdiste amhdinagan
am. Déantar cinnte de go bhfuil na gléasanna laidir,
iomasach agus oiriinach do ldmha beaga.
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Tugtar deis do na paisti fiosri a dhéanamh

ar iomhdanna agus fisedin a thdgail agus féachaint siar
orthu agus déantar an méid atd gafa ag na paistia phlé
ciseain de phdirteanna scaoilte nadurtha (buaircini
giuise, dearcain, clocha). Is féidir iad a bhogadh go

dti limistéir dhifritla — én limistéar tégala go dtian
limistéar uisce/gainimh go dti amuigh faoin aer
biodh paipéar, cridin théagartha, rialdiri agus miosuir
ar faildolapaddin

ligtear do na paisti taos siigartha ar dhathanna difritila
adhéanamh agus fagtar amach cisean le rudaiar
féidir a chur ann, amhail luibheanna, pasta, gealra, srl.
abhair éagsula oscailte a chur ar fail®

frapai sigartha an domhain bhig-daoine, feithicli
agusainmbhithe beaga

liathréidi éagstla, bréagdin inchruachta, coirnini

le cur ar shnaithe, bréagain rothai a mbionn paisti

ag marcaiocht orthu né 4 mbri rompu, bréagdin a
bhruitear anios agus a phreabann anios

tollain, pubaill, boscai moéra cairtchlair

gnéithe éagsula fisicitla - fanai, céimeanna, féar
cailc, scuaba méra, péint (neamhthocsaineach);
mireanna tis—potai, sdspain, spunéga adhmaid,
coimeadain fholmha ar a bhfuil clair/claibini, foirne
taeghréithe.

Amuigh faoin aer

isrithdbhachtach iad timpeallachtai dushlanacha
taobh istigh agus amuigh faoin aer a thugann deis
do bhabaithe agus do lapadain fiosrt a dhéanamh -
dromchlai naduartha difriala; féar, méta, gaineambh,
rampai agus na timpeallachtaia fhaighteari

suiomhanna luathéige go minic amhail dromchlai
boga né pabhadil. Tugann siad sin deis do na paisti
féachaint cé chomh socair/slan atd na dromchlai,
cén chaoi is décha a bhfreagréidh siad do liathréid ag
rolladh noé ag preabadh, cé chomh héasca né chomh
deacair ata sé trirothach a bhogadh orthu.

spdas chun lamhacan, sid, rith, léimneacha
dhéanamh

tugann abhair oscailte amuigh facin aer deis do
phadisti pluaiseanna né diteanna le duli bhfolach
iontu a thégail - is féidir spasanna simplia chruthi le
boscai méra cairtchldir, pionnai, blaincéid agus téip
chumbhdaigh agus tugann sin deis do phaisti pairt
aghlacadhindearadh agus cruthi spasanna (né
breathn air, ar a laghad).

ach spasabheith acu bogadh thart goréidh agusan
timpeallacht a fhiosrg, cabhraitear le paisti spas, fad
agus luas a fhiosrq, scileanna nua a chleachtadh,
agusabheith aglamhacan, ag sial, agrithné ag
scinneadh thart. Ba cheart do bhabaithe agus do
phaisti a bheith amuigh faoin aer gach 14, beag beann
ar an aimsir, chun taithi a fhail ar na hathruithe

sa timpeallacht de bharr teasa, baisti né fuachta.
Bionn sé i bhfad nios éasca é sin a bhaint amach ma
chaitear éadai oiriinacha (éadai uiscedhionachain
aimsir fhliuch, hatai gréine sa samhradh agus hatai
olla agus scaifeanna sa gheimhreadh)

scuaba moéra péinte agus uisce chun péintedil ar
bhallai tirime

tugann cistineacha laibe deis do phaisti laib, uisce
agus duilleoga a mheasadh le chéile agus féachaint
ar an gcaoia n-athraionn abhair sholadacha agus
leachtanna nuair a mheasctar le chéile iad. Ach potai,
saspain, buicéid agus buidéil a chur ar fail, cuirtear ar
chumas na bpadisti toilleadh, méid agus coincheapa
buntisacha Matamaitice eile a thastail.

ma chuirtear éstan feithidi agus/né beathadain éan
sa ghairdin, mealltar an fiadhtlra isteach san ait.

le ceapacha beaga glasrai, gairdini luibheanna né
ceapacha blathanna ina bhfuil plandaiatd oiriinach
do phadisti, tugtar deis do na pdisti saolré plandaia
fheicedil 6s a gcomhair amach, agus spreagtar iad

le haire a thabhairt do gach rud beo. Is tAbhachtach
freisin spas a bheith ann do phaisti dul ag tochailt
nuair is mian leo!
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Concluiid

[s féidir tacaiocht do STEM a bhaint amach

tri thaithi phraiticiil, oscailte, ilchéadfach a
sholdthar do bhabaithe agus do lapaddin. Le
cleachtas laethuil, cuirtear go leor deiseanna
ar fail do phdisti pairt a ghlacadh i bhfoghlaim
STEM le daoine fasta a dhéanann an eolaiocht,
teicneolaiocht, innealtéireacht agus matamaitic
atad ar bun a thabhairt faoi deara agus a
ainmni. Tri smaocineamh ar STEM agus ti ag
pleanail do thaithi na bpdisti, is deis mhaith

é an cinedl teanga a bheidh in Gisaid agat i
d'idirghniomhaiochtai ceantla leis na paisti a
shainaithint.

Arna fhorbairt i gcomhar le Sandra O'Neill,
Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath.

Tagairti:

Dunphy, E, Dooley, T, Shiel, G. (2014) Mathematics in Early Childhood and Primary Education (3-8 years)
Definitions, Theories, Development and Progression. Ar fail ag: https:/ncca.ie/media/1495/maths_in_ecp_edu-

cation_theories_progression_researchreport_17pdf

Suiomhanna ghréasain

https:/www.zerotothree.org/resources/series/let-s-talk-about-stem-video-series

https:/www.naeyc.org/resources/blog/making-tinkering-and-toy-store-project

https:/maths4all.ie/

https:/bayareadiscoverymuseum.org/roots-stem-success
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