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Téama: Féiniulacht agus Muintearas

Is éard ata i gceist leis an téama Féiniilacht agus Muintearas na dearcadh dearfach a chothu
sa leanbh ina leith féin, agus cuidiua leis/1éi a bhrath go bhfuil luach ag baint leis/1éi agus go
bhfuil meas air/uirthi mar chuid de theaghlach né de phobal.

On am a thagann sé/si ar an saol, bionn tuiscint éigin ag an leanbh ar cé hé/hi féin. Ta rél larnach ag
caidrimh le baill den teaghlach, le daoine fasta agus leanai eile, le cairde agus leis an bpobal ar thégail na
féinitilachta seo. Munlaitear féinitlacht leanai ar a saintréithe, a n-iompar, agus an tuiscint ata acu orthu féin,
ar a dteaghlach agus ar dhaoine eile. Is éard ata i gceist le muintearas na caidreamh socair n6 gaol a bheith
ag an leanbh le grapa airithe daoine. Ma bhraitheann leanbh go bhfuil sé/si pairteach beidh sé/si broduil as
a tth)eaghlach, as leanai eile, agus as a p(h)obal. Beidh sé/si laidir 6 thaobh mothuchan de, féinmhuinineach
agus beidh sé/si in ann déileail le duishlain agus le deacrachtai. Cruthaionn sé seo bunchloch thabhachtach le
haghaidh na foghlama agus na forbartha.

Ma ta meas, gra, moladh agus tacaiocht ann do leanai cuideoidh sé leo bheith dearfach ina leith féin agus
a bhrath go bhfuil cion tabhachtach le déanamh acu is cuma ca bhfuil siad. Ma chuirtear teachtaireachtai
dearfacha in ial i leith a dteaghlach, a gcalrai, a gcultur, agus a dteangacha beidh siad moralach astu féin.
Cuideoidh na teachtaireachtai seo leo bheith féinmhuinineach, a dtuairimi agus a ndearcadh a chur in itl,
roghanna a dhéanamh agus a bhfoghlaim féin a mhunla.

‘Tri fhailtia roimh éagsulacht, tri iniichadh a dhéanamh ar a dtuairimi féin i ndail le comhionannas agus
éagsulacht, agus tri thuiscint a fhail ar an tionchar a bhionn ag a ndearcadh agus a luachanna ar leanai,
féadfaidh daoine fasta léargais a fhail, cur lena bhféinfheasacht agus scileanna a fhorbairt. Is riachtanach iad
na nithe sin chun cuidiu le leanai féinitillacht agus muintearas laidir a chothu. Cinnteoidh sé seo go léireofar
meas ar leanai agus gur féidir leo a aithint nuair ata éagoéir agus claontacht ag titim amach agus conas déileail
leis sin.
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Tabla 2: Aidhmeanna agus spriocanna foghlama go Féinitilacht agus Muintearas

Féiniulacht agus Muintearas

Aidhmeanna Spriocanna foghlama
Aidhm 1 I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:
Beidh feiniulacht laidir ag leanai | 1. cruthoidh caidrimh urramacha le daoine eile
agus braithfidh siad go bhfuil 2. beidh tuiscint acu ar na saintréithe éagsula ata ag daoine éagsula (ainm, toise,
meas orthu agus gur daoine gruaig, lorg laimhe agus coise, inscne, breithla)
indibhiditla ar leith iad a bhfuil | 3 tyigfidh go bhfuil siad éagstil mar dhaoine indibhiditila le daoine eile agus go bhfuil
a scéal fein acu. a riachtanais féin orthu, go bhfuil a spéiseanna féin acu agus go bhfuil cumais ar
leith ar a dtoil
4. tuigfidh siad ‘cé hiad féin’ agus beidh siad abalta cur sios ar a gculrai, a laidreachtai
agus a gcumais
5. mothoidh siad go bhfuil siad luachmhar agus feicfidh siad sa timpeallacht nithe a

bhaineann leo agus leis na spéiseanna ata acu

cuirfidh siad in il a smaointe féin, a roghanna agus a riachtanais, agus freagrofar
doibh seo go hurramach, comhsheasmhach

Aidhm 2

Beidh féiniulacht ghrapa ag
leanai mar a ndéanfar gaol leis
an teaghlach agus leis an bpobal
a aithint agus cur leis sin.

I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:

1.

braithfidh siad go bhfuil ait acu agus go bhfuil an ceart acu bheith ina mbaill de
ghrupa

beidh fhios acu go bhfuil failte roimh bhaill a dteaghlaigh agus a bpobail agus go
bhfuil meon dearfach ann i leith na ndaoine sin

beidh siad in ann eispéiris phearsanta a roinnt i ndail lena dteaghlaigh agus a
geultuir féin, agus foghlaimeoidh siad go bhfuil struchtuir éagsula teaghlaigh,
cultair éagsula agus culrai éagsula ann

4. tuigfidh siad gnathaimh, gnasanna, féilte agus ceiliiradh agus glacfaidh siad pairt
iontu

5. tuigfidh siad go bhfuil siad ina bpairt de phobal nios leithne agus beidh eolas acu ar
a gceantar aitiuil, roinnt de na haiteanna sa cheantar sin agus roinnt de na gnéithe
agus daoine a bhaineann leis an gceantar

6. tuigfidh siad na roil éagsula ata ag daoine éagsula sa phobal.

Aidhm 3 I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:

Beidh leanai abalta a gcearta a 1. cuirfidh siad a ndearcadh in ial agus beidh pairt acu i gcinnti a bhfuil tionchar acu
chur in ial agus tuiscint a léiriu orthu féin

ar fhéiniulacht, ar chearta agus 2. tuigfidh siad rialacha agus teorainneacha an iompair inghlactha

ar dhearcadh daoine eile. 3. idirghniomhéidh siad, oibreoidh siad go comhoibritheach agus cuideoidh siad le

daoine eile

beidh siad in il ar riachtanais, cearta, mothuchain, cultur, teanga, cilra agus
creidimh dhaoine eile agus déanfaidh iadsan a urramu

tuigfidh ceartas soisialta agus déilealfaidh le hiompar éagoérach

léireoidh scileanna comhoibritchain, freagrachta, idirbheartaiochta agus réiteach
fadhbanna

Aidhm 4
Tuigfidh leanai gur foghlaimeoiri
innitla iad.

I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:

1.
2q

3.

forbroidh siad réimse leathan cumas agus spéiseanna

léireoidh feasacht i leith a laidreachta, cumas agus stileanna foghlama féin, agus
bheith toilteanach a scileanna agus a n-eolas a roinnt le daoine eile
léireoidh siad féinmhuinin i leith a bhfoghlama féin

4. léireoidh siad meonta amhail fiosracht, dianseasmhacht agus freagracht

5. gheobhaidh taithi ar dheiseanna foghlama ata bunaithe ar spéiseanna pearsanta,
agus a bhfuil gaol acu lena mbaile, lena bpobal agus lena gcultur

6. beidh siad inspreagtha, agus tos6idh ag machnamh ar cén dul chun cinn ata déanta

agus ar a bhfuil bainte amach.
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Deiseanna foghlama samplacha

Leanai 6ga

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo a leanas:
B breathnoidh sé/si go grinn ar leanai 6ga, cuirfidh sé/si aithne

mhaith ar a bpearsantachtai, beidh meas aige/aici ar a
riachtanais agus a roghanna indibhidiula agus freagraiodh
doéibh agus tégfaidh ar chroichleachtais 6n mbaile: ;
- foghlaimeoidh sé/si rithimi nadartha an linbh 6ig, cuirfidh kY
nithe a thugann sélas don leanbh ar fail, mar shampla -

blaincéad, teidi, goban suraic

= cuirfidh sé/si grianghraif de na tuismitheoiri in aice leis an ait chodlata agus beidh
ar a laghad cupla focal de theanga dhtichais an linbh ar eolas i gcas nach Béarla na
Gaeilge an teanga sin

= freagroidh sé/si go hiomchui do mhothuchain an linbh, mar shampla tabharfaidh
s6las doibh nuair ata imni orthu, spreagfaidh a bhfiosracht, cuirfidh teagmhail
fhisiceach ar fail amhail muirniu, barréga agus sui ar an mbaclainn.

B tacodidh sé/sile féiniulacht an linbh 6ig agus an fhéinitlacht sin ag fas:

- cuideoidh sé/si le leanai 6ga tuiscint a fhail ar a gcumais fhisiceacha agus iad a
usaid, mar shampla cuideoidh leo bualadh bos a dhéanamh, sineadh amach chun
greim a bhreith ar rudai, mionghaire a dhéanamh, lamh a chroitheadh, pointeail,
agus labhairt ag baint tisaide as gliogail agus as fuaimeanna

- cuideoidh sé/si le leanai 6ga iad féin a idirdheali 6 leanai 6ga eile, mar shampla
déarfaidh ainmneacha na leanai 6ga eile agus ainmneacha bhaill an teaghlaigh,
féachfaidh ar ghrianghraif agus pointealfaidh ina dtreo

= cuirfidh sé/si deiseanna ar fail do leanai 6ga a bheith le leanai eile, breathnt orthu
agus éisteacht leo

- cuirfidh scathain ag leibhéal sul an linbh ar fail agus bréagain scathanacha, amhail
ciubanna gniomhaiochta agus scathain shabhailte, chun a scath féin a aithint

- taispeanfaidh sé/si grianghraif d6ibh de leanai 6ga agus den obair a rinne siad sa
suiomh

- taispeanfaidh sé/si an gnathamh laethuil tri ghrianghraif, tri fhillteain a dhéanamh
a léiriodh na nithe a dhéanfaidh na leanai 6ga féin agus iad ag fas

- cuideoidh sé/si le leanai 6ga codanna an choirp a aithint tri phointeail, teagmhail
agus iad a ainmnit, mar shampla pointeail i dtreo na mbarraicini, méara a libarnail,
méar n6 lamh a chur ar an gceann agus méar n6 lamh a chur ar na cluasa

m cuirfidh sé/si deiseanna ar fail do dhearthaireacha agus deirfiuracha nios sine,
do leanai ar chomhaois agus do leanai 6ga a chéile a fheiceail agus a bheith le
chéile ag amanna éagsula i rith an lae, agus an leas is fearr a bhaint as deiseanna a
chuideoidh leo idirghniomhu agus cumarsaid a dhéanambh:

- déanfaidh sé/si gniomhaiochtai agus imeachtai a phleanail mar ar féidir le leanai
0ga, dearthaireacha agus deirfiaracha, agus leanai nios sine a bheith lena chéile,
mar shampla amanna béilti, amanna amhranaiochta, agus sula dtéann siad abhaile




Mamailinigh

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo a leanas:

déanfaidh sé/si sugradh le mamailinigh agus breathnoidh
orthu agus cuirfidh san aireamh a spéiseanna, riachtanais,
cearta agus mianta:

>

cuirfidh sé/si deiseanna ar fail do leanai 6ga dul i dtaithi ar an saol lasmuigh:

Y

<>

caithfidh sé/si am duine le duine leis na mamailinigh ionas go mbraithfidh siad go
bhfuil siad speisialta, luachmhar:

>
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cinnteoidh sé/si go mbeidh am ag leanai 6ga agus a ndearthaireacha agus a
ndeirfiaracha sagradh lena chéile go rialta

tabharfaidh sé/si leanai 6ga amach chun iniichadh a dhéanamh agus breathnu ar
nithe ar bhonn rialta

tabharfaidh sé/si deiseanna do leanai 6ga an saol lasmuigh a fheiceail, mar shampla
cuirfidh an leanbh 6g ag sui ar leac na fuinneoige mas fuinneog iseal i ionas gur
féidir leis an leanbh breathnti amach

cuirfidh sé/si rudai 6n dulra ar fail do leanai 6ga, maille le pictitir agus leabhair
den dulra, mar shampla an aimsir, na hainmnithe, agus nithe a tharlaionn lasmuigh
costil le feirmeoireacht, taisteal, n6 foirgnimh

déanfaidh sé/si cuairteanna ar aiteanna sa phobal aititil a phleanail mar shampla
ar an bpadirc, ar leabharlann, ar chlos sugartha, ar mhargadh

tabharfaidh sé/si leanai 6ga chuig grapai aititla ‘tuismitheoir agus mamailineach’

breathnoidh sé/si ar a bhfuil ar sitl ag mamailinigh agus
éistfidh go ciramach lena bhfuil & dhéanamh agus

ara acu, cuirfidh athfhriotal ar a bhfuil raite acu ar
bhealach dearfach, mar shampla nuair a déarfaidh an
mamailineach, T4 ‘pundg uaim, déarfaidh an duine
fasta, Oh, té spundg uait, Amy, an bhfuil? Seachas a ra na
habair ‘pinég Amy.

O

léireoidh sé/si comhbha leis na mamailinigh agus
freagroidh déibh nuair ata imni n6 eagla orthu

urramoéidh sé/si na nithe ata tabhachtach do mhamailinigh cosuil le caidrimh,
teaghlach, peatai, mireanna ar leith, mar shampla mas bred leis an mamailineach
tarracoiri is féidir cur leis an abhar spéise seo tri leabhair a bheith ann ar
tharracoiri, feirm bhréige a bheith ann mar bhréagan, n6 cuairt a thabhairt ar
fhiorfheirm

déanfaidh sé/si sugradh leis na mamailinigh agus cuirfidh i gcrich tascanna n6
tionscadail in éineacht leo, ligfidh d6ibh gniomhaiochtai a threort, agus tabharfaidh
a lan deiseanna doéibh le haghaidh an idirghniomhaithe agus an athdhearbhaithe
l1éifidh sé/si na scéalta is fearr leo doéibh agus léifidh scéalta oiritinacha nua
rachaidh sé/si ar shiuloidi agus beidh comhraiti acu leis na mamailinigh ar an
mbealach
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- cuirfidh sé/si deiseanna ar fail ionas gur féidir leis na mamailinigh bheith
cruthaitheach, mar shampla cartai a dhéanamh d’6caidi speisialta, taos sugartha
daite éagsuil a dhéanamh agus sugradh leis, collais a dhéanamh as dramh-abhair

- cuirfidh sé/si obair na mamailineach ar taispeaint maille lena n-ainmneacha agus
na datai, mar shampla grianghraif, nithe a togadh, péintéireacht, collaisi

- tabharfaidh sé/si spas sannta do na mamailinigh ait ar féidir leo a ngiuirléidi a chur

- iarrfaidh sé/si ar na mamailinigh labhairt faoi nithe nua ag tarli ina saol, a
n-eispéiris agus a mothuchain

= breathnoidh sé/si ar fhillteain oibre foghlama na mamailineach, duine ar dhuine,
agus labhroidh leo mar gheall ar a bhfuil bainte amach acu

®  bainfidh sé/si isdid as acmhainni agus abhair ata bainteach le teaghlaigh, inscni,
cumais, culrai agus cultiir na mamailineach:

= cuirfidh leabhair agus puzail ar fail a 1éireoidh cinealacha teaghlach, bailte
agus gairmeacha, a aireoidh na cinealacha a bhaineann le tuismitheoir(i) na
mamailineach, ag cur san aireamh a gcumais, a michumais agus a gcultuir, ag tracht
ar dtus ar na daoine ata sa suiomh agus ansin ag tracht ar an bpobal i gcoitinne

- Dbeidh sé/si ag sugradh leis na mamailinigh ag baint tisaide as babdga - cinealacha
éagsula babog, mar shampla baboga le dathanna éagsula craicinn agus cinealacha
éagsula gruaige

- seinnfidh sé/si ceol ata iomchui 6 thaobh an chulttir de agus freagréidh don cheol
sin

- léifidh sé/si leabhair faoi dhaoine a bhfuil cuma éagsuil orthu (daoine faoi
mhichumas san aireamh) mar shampla daoine a chaitheann spéaclai n6 aiseanna
éisteachta, daoine a usaideann cathaoireacha rothai, maidi croise n6 framai
Zimmer, daoine ar speictream an uathachais, n6 daoine le tinneas amhail galair
Alzheimer n6 Parkinson

- cuirfidh sé/si réimse leathan dathanna crian agus péinteanna ar fail agus iarrfaidh
ar na mamailinigh dathanna éagsula craicinn a tharraingt ina bpictitir

- leagfaidh sé/si an ait don sugradh samhlaioch amach ar bhealach ata costil leis an
gceann sa bhaile ag na mamailinigh, mar shampla éadai maiseacha, uirlisi, bia agus
abhar agus uirlisi cocaireachta, go hairithe le haghaidh na mamailineach a thagann
0 bhaile ata éagstil 6 thaobh an chultuir de

- cuirfidh sé/si nithe agus uirlisi ar fail ata cosuil leis na cinn a tisaideann
tuismitheoiri na mamailineach ag an obair, d’fhonn an speictream leathan
gairmeacha a léiria

m  éascoidh sé/si gniomhaiochtai a chuirfidh ar na mamailinigh
idirghniomhu agus sugradh le daoine eile:
- spreagfaidh sé/si leanai le hainmneacha a chéile a fhoghlaim
agus iad a U1said nuair ata siad ag beannu do dhaoine eile, ag
canadh breithla shona duit, n6 ag sugradh lena chéile

- tacaiodh sé/si le meantéireacht piarai, mar shamplai iarrfaidh
ar leanai cabhru lena cheile, oibritl i mbeirteanna de réir mar
is cui, agus sugradh le chéile nuair is mian leo (chomh maith le
tacu le sugradh comhthrathach n6 aonair)
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- pleanalfaidh sé/si cluichi comhoibritheacha i ngrupai beaga
amhail mireanna mearai ar an urlar, brici tégala, sugradh le teidi
agus le baboga, tionscadail chruthaitheacha a dhéanamh i ngrapai

B tacodidh sé/sile mamailinigh tis a chur le bainistin iompair ar
bhealach iomchui agus fhios a bheith acu cad is iompar inghlactha
ann:

- freagréidh sé/si do mhamailinigh go dearfach tri chumarsaid
bhriathartha agus neamhbhriathartha araon

- Dbainfidh sé/si isaid as gnathaimh intuartha, socroidh rialacha
agus teorainneacha agus cuirfidh iad seo i bhfeidhm go
comhsheasmhach

- ni folair d6/di a bheith ag coinne go dtarl6idh aighneas agus nithe a chuirfidh
isteach ar na mamailinigh agus a chuirfidh bac orthu, agus cuideoidh sé/si leo
déileail leis seo

- beidh comhbha aige/aici le mamailinigh agus cuideoidh leo tuiscint a fhail ar céard
ata inghlactha tri thacaiocht dhearfach agus athdhearbhu a sholathar

- breathnoidh sé/si ar iompar na mamailineach agus cuirfidh sélas, aiseolas agus
tacaiocht ar fail doibh in am an ghatair, mar shampla nuair atd an mamailineach
corraithe, nuair ata siad in éad le duine eile n6 nuair ata siad faoi bhra

- cotho6idh sé/si mothuchain na comhbha agus na tuisceana i measc mamailineach,
mar shampla a l1éirit1 doibh go raibh an ceart acu nuair a thairg siad teidi do
dhearthair né do dheirfitr a bhi ag caoineadh, né labhairt le mamailineach faoina
mothuchain nuair a sciob duine bréagan uathu

m  cinnteoidh sé/si go spreagfar idir bhuachailli is chailini le hinitichadh a dhéanambh,
dul san amhantar agus taitneamh a bhaint as dushlain agus ro6il charaim a ghlacadh
orthu féin:

- déanfaidh sé/si sugradh neamhsteiréitipicitil a chotht, mar shampla scéalta a
insint a thacaionn leis seo, sampla a thabhairt de ré6il neamhsteiréitipicitla, postaeir
a chur ar taispeaint a léirionn idir mhna agus fhir ag glacadh pairte sna tascanna
céanna sa bhaile agus ag an obair

- déanfaidh sé/si a chinntiti go bhfuil rochtain ag idir bhuachailli is chailini ar gach
limistéar agus gach bréagan agus piosa trealaimh, agus spreagfaidh iad le husaid a
bhaint astu

- cuirfidh gniomhaiochtai ar fail a bhfuil dashlan fisiceach ag baint leo le haghaidh
buachailli agus cailini araon.

Leanai

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo a leanas:
®m  tacoidh sé/sile leanai machnamh orthu féin, ar cé hiad féin agus ar a laidreachtai,
a spéiseanna agus a gcumais:

- spreagfaidh sé/si leanai le postaer ‘gach ni fim féin’ a dhéanamh ina mbeidh
grianghraif n6 liniochtai de leanai, da dteaghlaigh, da mbailte, da bpeatai agus de
na bréagain agus na gniomhaiochtai is fearr a thaitnionn leo agus iarrfaidh orthu
labhairt faoi na nithe seo
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= cuirfidh sé/si abhair ealaine ar fail a 1éirionn dathanna
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- pléifidh sé/si le leanai a laidreachtai agus a spéiseanna ar
leith, mar shampla spoért, ainmhithe, carranna, damhsa,
amhranaiocht, cumas seanma uirlise, riomhairi, litearthacht,
uimhearthacht

- Dbainfidh sé/si tisaid as liniochtai agus as scribhneoireacht
luath chun cuidit le leanai leabhair a chrutht, mar shampla ag
baint usaide as an bhfoireann spéirt is ansa leo n6 a laethanta
saoire (le duine fasta ina scriobhai do leanai nios 6ige)

| i vy =

- tabharfaidh sé/si aitheantas d’6caidi ceiliurtha éagsula, de
réir mar is cui, amhail laethanta breithe, Athbhliain na Sine, An Nollaig n6 Diwali,
Ramadan, agus Rosh Hashanah

cuirfidh sé/si obair na leanai ar taispeaint ait ar féidir i a fheiceail
glacfaidh sé/si grianghraif no déanfaidh taifeadadh ar fhisean de leanai ag glacadh

pairte i gceoltoireacht, i ngniomhaiochtai cruthaitheacha, i ndramaiocht, i sigradh
samhlaioch, agus taispeanfaidh iad do leanai agus da dteaghlaigh

- aimseoidh sé/si leabhair n6 déanfaidh leabhair a léirionn calrai agus cultiir na
leanai, an Lucht Siuil san aireamh, tuismitheoiri singile agus daoine faoi mhichumas

m  crutho6idh sé/si deiseanna iolracha le haghaidh leanai 6ga labhairt, éisteacht agus
deiseanna le go n-éistfi leo nuair is féidir i measc leanai eile, daoine fasta, no
i ngrupai beaga:
- suifidh sé/si le leanai le linn am sosa, spreagfaidh iad chun cainte, chun a
n-eispéiris a roinnt, agus chun éisteachta le daoine eile

- gspreagfaidh sé/si plé faoi obair agus sugradh na leanai, mar shampla céard ata ar
siul acu anois agus cad ata feicthe n6 déanta acu

- cuirfidh sé/si postaeir ar taispeaint a léirionn daoine le mothuichain éagsula,
gairmeacha éagsula, agus in aiteanna éagsula, chun comhra a spreagadh

- coinneoidh sé/si taifead d’ord imeachtai i dtaifead pearsanta stair chlainne, mar
shampla iarraidh ar na leanai breathnu ar a ngrianghraif féin nuair a bhi siad ina
leanbh 6g n6 ina mamailineach, agus labhairt faoi bhréagain ar imir mamo agus
daideo leo, éadai a chaith a dtuismitheoiri agus ceol ar éist a dtuismitheoiri leis

- spreagfaidh sé/si labhairt agus éisteacht le daoine eile i ngripa, mar shampla

seolfaidh 6 dhuine go duine micreafén agus tabharfaidh an deis do gach leanbh rud
éigin a r4, chomh maith le héisteacht lena bhfuil le ra ag daoine eile

B bainfidh sé/si isaid as sugradh samhlaioch chun tacu le leanai eile bheith comhbhach
agus dearcadh duine eile a thuiscint:
- Dbainfidh sé/si tisaid as frapai cosuil le héadai maiseacha chun cuidiu le leanai
féinitilachtai nua a thastail, n6 roinnt babéga beaga a iisaid mar mhacasambhail an
tsaoil ina dtimpeall
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- gspreagfaidh sé/si leanai le taithi a fhail ar lagti na gcéadfai tri chluichi gniomhacha
a imirt, mar shampla Cluiche Puicin, mufai cluaise a chaitheamh, comhbha le
daoine ata faoi mhichumais fhisiceacha tri acmhainni sugartha a tisaid, costil le
cathaoir rothai beaga, maidi croise beaga, framai, madrai treorach

- bainfidh sé/si tisaid as scéalta chun gniomhartha, mothuchain agus ctiseanna
gniomhaiochta carachtar a phlé, mar shampla, T4 imni ar Sarah mar nach féidir Iéi
a blaincéad a aimsiu. Conas is féidir liom cuidid Iéi gan a bheith imnioch? Conas a
bhraitheann John nuair a dhéanann tu ...? Conas a bhraithfeadh tusa da ... Conas a
bhraith na muicini nuair a bhi an mac tire lasmuigh den doras? Conas a bhraith Declan
nuair a bhi sé caillte sa siopa?

- spreagfaidh sé/si na leanai le moladh a thabhairt da chéile maidir lena bhfuil bainte
amach acu

®  mionathroidh sé/si na gnathaimh chun freastal ar riachtanais,
spéiseanna, roghanna agus cumais indibhidiula:
- cuideoidh sé/si le leanai bheith pairteach i ngniomhaiochtai
eile n6 gniomhaiochtai a roghnua

- urramoidh sé/si roghanna na leanai, mar shampla tacoidh leo
ina rogha ma theastaionn uathu bheith ag stigradh ina n-aonar,
le dearthair, deirfiir n6 leanbh eile, n6 i ngrapa

- socroidh sé/si tascanna a fhreastalédh ar chumais éagsula ionas
go mbraithfidh gach duine gur éirigh leo

- spreagfaidh sé/si gach iarracht agus molfaidh na hiarrachtai sin

®  crutho6idh sé/si timpeallacht teanga a bheidh ina léirit ar na
teangacha ag gach leanbh agus duine fasta sa suiomh:
= cuirfidh sé/si lipéid ar mhireanna agus ar acmhainni a tsaidtear
g0 minic ag baint usaide as pictitiir agus as teangacha éagsula,
mar shampla crochadain chétai, boscai brog, poill chléiséidin le
haghaidh oibre, matai boird, gnathaimh laethula, limistéir éagstla
den seomra

- bainfidh sé/si isaid as notai i dteangacha éagsula chun cumarsaid a dhéanamh le
teaghlaigh

- iarrfaidh sé/si ar na leanai focail a mhuineadh do na leanai eile ina dteanga
dhuchais, scriobhfaidh sé/si na focail thabhachtacha agus cuirfidh iad ar taispeaint

= bainfidh sé/si tisaid as litrit agus fuaimnitl ceart ainmneacha na leanai

m  forbroidh sé/si feasacht na leanai i leith an phobail ina bhfuil c6nai orthu:
- cuideoidh sé/si le leanai bheith feasach agus gniomhach i leith a suimh (a
micreaphobail)
- cinnteoidh sé/si go bhfuil ainm an tsuimh ar eolas acu agus go n-aithnionn siad
roinnt de na daoine fasta agus leanai eile ata pairteach ann

- cuirfidh sé/siiad san aireamh sa chinnteoireacht i ndail le gniomhaiochtai pobail
ambhail coirmeacha ceoil, tiond6il agus taispeantais

- tabharfaidh sé/si cuairt ar aiteanna sa phobal agus éascéidh cuairteanna 6 dhaoine
sa phobal agus idirghniomhu leo
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spreagfaidh sé/si na leanai le ceisteanna a chur ar na cuairteoiri
pléifidh sé/si roil na ndaoine sa phobal amhail an garda, altra,
oifigeach leasa shoisialaigh, leabharlannai, muinteoir, maor scoile

oibreoidh sé/si ar thionscadail amhail ‘Ar bPobal’ - déanfar
cinneadh ca rachfar agus cad a dhéanfar, cruthéfar 1éarscaileanna

suntasacha amhail dealbh, caislean n6 cnoc, déanfaidh balla
pobail

bainfidh sé/si tisaid as trealamh TFC, amhail scanoiri, ceamarai
digiteacha, clair bhana idirghniomhuchain, n6 taispeantais
sleamhnain chun eolas a thiomsu agus a thaispeaint faoina
bpobal

cuideoidh sé/si le leanai féinitlacht aite a fhorbairt agus

freagracht a ghlacadh as aire a thabhairt don ait sin, mar
shampla aire a thabhairt d’ait ar leith sa seomra, nithe a

choinneail néata, freagracht a ghlacadh as réimse ar leith
cosuil le na héadai maiseacha a chéiria, nithe in-athchursailte a bhailiu le
chéile, blathanna a chur agus aire a thabhairt déibh ag bealach isteach an tsuimh,
bruscar a phiocadh suas.




