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Follaine agus Leas

Téama: Follaine agus Leas

Is éard ata i gceist leis an téama Folldine agus Leas na go mbeadh leanai féinmhuinineach,
sona, slaintiail.

Dirionn follaine agus leas ar an duine a fhorbairt. Ta dha phriomhghné ag baint leis: follaine agus leas
siceolaioch (a airionn mothuchain agus smaointeoireacht) agus follaine agus leas fisiceach. Cuireann
caidrimh agus idirghniomhu leanai leis an teaghlach agus leis an bpobal go moér lena bhfollaine agus leas.
Ni folair do leanai a bhrath go bhfuil meas orthu, go bhfuil siad cumhachtaithe, go bhfuil aire a thabhairt
doibh agus go gcuirtear iad san aireamh. Ni folair d6ibh freisin meas a bheith acu orthu féin, ar dhaoine
eile agus ar a dtimpeallacht. Eirfonn siad dearfach ina leith féin agus i leith a gcuid foghlama nuair ata meas
ag daoine fasta orthu agus nuair a chothaitear caidrimh fhailteacha thacula leo. Cuirtear go mor le follaine
agus leas leanai mas féidir leo iad féin a chur in itl go cruthaitheach agus ma bhraitheann siad go bhfuil
diminsean spioradalta ag baint leis an saol. Bionn an saol lan le dushlain agus le deacrachtai. Mar sin, ta sé
rithabhachtach go mbeadh dearcadh dearfach ag an leanbh i leith na foghlama agus i leith an tsaoil. Cuidionn
na heispéiris seo go léir le leanai a bheith seiftitil, bheith in ann teacht aniar 6 dheacrachtai agus foghlaim
conas déileail le hathruithe agus le fadhbanna.

Ta follaine agus leas fisiceach tabhachtach don fhoghlaim agus don fhorbairt mar go gcuidionn sé le leanai
initichadh a dhéanamh ar an timpeallacht agus dashlan a thabhairt do6ibh féin sa timpeallacht sin. Cuidionn
sé leo ma bhionn siad nios mo6 in itl ar a gcorp. Tacaionn an duine fasta le follaine agus leas siceolaioch
agus fisiceach leanai tri chuidiu leo roghanna slaintitila a dhéanambh i leith bia, slainteachais agus aclaiochta.
Déanann sé/si pleanail le haghaidh deiseanna do leanai iad féin a chur in idl, iad a spreagadh chun stugartha
agus oibre, agus chun déileail le dushlain agus solathraionn na deiseanna sin. Cuidionn an duine fasta freisin
leis an leanbh neamhspleachas a bhaint amach tri rogha gniomhaiochtai a chur ar fail, agus tri dheiseanna a
sholathar doibh chun cinnti a dhéanamh agus tus aite a ghlacadh.




Follaine agus Leas

Tabla 1: Aidhmeanna agus spriocanna foghlama go Folldine agus Leas

Follaine agus Leas

Aidhmeanna Spriocanna foghlama

Aidhm 1 I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:

Beidh leal}ai laidir go siceolaioch | 1. gaolta laidre agus caidrimh fhailteacha thactla a chothi le baill den teaghlaigh, le
agus go soisialta. leanai eile agus le daoine fasta i suiomhanna lasmuigh den bhaile agus sa phobal

2. bheith in il ar a mothichain agus déanfaidh iad a ainmniu, agus tuigfidh siad go
mbionn mothiichain éagsula ag daoine

déileail go maith le hathruithe

bheith féinmhuinineach agus féintuilleamaioch

meas a bheith acu orthu féin, ar dhaoine eile agus ar an timpeallacht

cinnti agus roghanna a dhéanamh maidir lena bhfoghlaim agus a bhforbairt féin.
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Aidhm 2 I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:
Beidh leanai chomh slaintitil agus| smacht agus comhordd ghluaiseachtai an choirp a fheabhsa de shior
chomh haclai agus is féidir. bheith in iul ar a gcorp, a bhfeidhmeanna coirp agus a gcumais nua
scileanna luaile a fhionnadh, a initichadh agus a thabhairt chun mineadais
scileanna féinchabhrach a tisaid nuair ata aire a thabhairt acu da gcorp
breithitinais mhaithe a thabhairt nuair ata riosca i gceist

roghanna slaintiula a dhéanamh agus dearcadh dearfach a léirit i leith bia,
slainteachais agus gnathamh
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Aidhm 3 I gcomhphairt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:
Beidh leanai cruthaitheach, 1. cuirfidh siad iad féin in iul go cruthaitheach agus gheobhaidh taithi ar na healaiona
spioradalta. 2. cuirfidh siad iad féin in iul tri chineélacha éagsula sugartha

3. déanfaidh siad a n-iontas agus a n-uamhan a fhorbairt agus a chothta

4. éireoidh siad machnamhach agus smaoineoidh siad ar bhealach soltibtha

5. tabharfaidh siad aire don timpeallacht

6. tuigfidh siad go bhfuil creidimh agus luachanna ag daoine eile ata éagsuil lena

gcreidimh agus luachanna féin.

Aidhm 4 I gcomhphdirt leis an duine fasta déanfaidh leanai na nithe seo a leanas:
Beidh dearcadh dearfach ag leanail 1. gireoidh siad nios neamhsplediche, agus beidh siad abalta roghanna agus cinnti a
i leith na foghlama agus an tsaoil. dhéanamh as a stuaim féin

2. léireoidh siad maistreacht ar a gcumais féin agus beidh muinin acu as na
cumais sin agus léireoidh siad meonta foghlama, amhail diongbhailteacht agus
buanseasmhacht

3. smaoineoidh siad ar bhealach dearfach, rachaidh siad san amhantar, beidh teacht
aniar iontu nuair a thiocfaidh fadhbanna chun cinn agus léireoidh siad seiftitilacht

4. inspreagfaidh siad iad féin, agus failteoidh siad roimh dhushlain agus iarrfaidh
siad na dushlain sin

5. beidh meas acu ar an saol, a saol féin agus saol daoine eile, agus beidh fhios acu go
bhfuil bri agus cuspéir ag baint leis an saol

6. beidh siad ina saoranaigh ghniomhacha.
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Deiseanna foghlama samplacha
Leanai Oga

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo a leanas:
B  idirghniomhoidh sé/si le leanai 6ga ar bhealach
comhsheasmhach socair comhbhach urramach:
= cuirfidh sé/si aithne mhaith ar leanai 6ga, freagréidh go maith
do6ibh agus solathroidh bonn cinnte do6ibh 6nar féidir leo
sugradh agus iniichadh a dhéanamh

-» déanfaidh sé/si cumarsaid dhearfach le leanai 6ga ag breathnu sa tsuil ar an
leanbh, ag baint tisaide as tadhall agus guth bog

- bunoidh sé/si gnathaimh gan strus le haghaidh gniomhaiochtai cothaithe, chun
dul go dti an leithreas, le haghaidh codlata agus le haghaidh sugartha agus
idirghniomhoidh agus labhroidh sé/si le leanai 6ga le linn na ngnathamh sin

- beidh gnathaimh aige/aici le haghaidh amanna nuair ata tuismitheoiri ag teacht agus
ag imeacht, mar shampla slan a fhagail, an bréagan is ansa leis an leanbh 6g a chur
san ait ‘speisialta’, ainmneacha na leanai 6ga eile a ra agus iad ag teacht isteach

- roinnfidh sé/si eolas go rialta chun tuilleadh a fhail amach faoi bhaile na leanai 6ga
agus faoi eispéiris na leanai 6ga lasmuigh den bhaile

B cuideoidh sé/si le leanai 6ga nithe a initichadh agus a laimhseail
ar bhealach ilchéadfaioch ionas gur féidir leo nithe a bholu, a
bhlaiseadh, a fheiceail, a bhrath, greim a breithe orthu, a ardu agus
ligean doibh titim:
- cuirfidh sé/si nithe agus abhair éagsula sabhailte ar fail don
leanbh 6g le bheith ag stugradh leo, mar shampla nithe ata crua,
bog, nadartha, de dhéantis an duine srl.

- cuideoidh sé/si le leanai 6ga a matain a laidria tri na leanai 6ga a chur i
suiomhanna éagsula, mar shampla ag lui ar an mbolg agus an ceann 4 ardu chun
breathni moérthimpeall orthu, iad a bheith suite le ctisin taobh thiar diobh, ag lui
ar an droim faoi mhoéibil

m cuideoidh sé/si le leanai rudai a dhéanamh doibh féin, tac6idh lena dtionscnaiocht
agus lena roghanna agus freagroidh go dearfach da a n-iarrachtai ionas go gcothofar
meon dearfach iontu i leith na foghlama:

- cuideoidh sé/si le hiarrachtai leanai 6ga, spreagfaidh na hiarrachtai sin agus
déanfaidh iad a dhearbhd, mar shampla, Féach anois, t4 an bainne 3 dl agat leat féin,
no6 déan bualadh bos nuair a thiontaionn an leanbh 6g leathanach leabhair

- agus spreagfaidh sé/si diongbhailteacht an linbh 6ig, mar shampla tacaiocht
fhisiceach a thabhairt doibh agus iad ag iarraidh seasamh as a stuaim féin, siul, n6
cruthanna a chur isteach i sortalai cruthanna

- déanfaidh sé/si cur sios ar ghniomhaiochtai an linbh 6ig agus athdhearbhoidh sé/si
a gcuid iarrachtai
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®  cothoéidh sé/si iontas an linbh 6ig:
- tabharfaidh sé/si an deis do leanai 6ga dul lasmuigh agus cuirfidh sé/si sios ar a
n-eispéiris, mar shampla blathanna agus duilleoga a bhrath, breathnu ar liontan an
damhain alla, breathu ar uisce reatha, éisteacht leis agus é a bhrath agus sugradh
leis an sneachta

= cuirfidh sé/si nithe nadurtha i gcisean ionas gur féidir leis an leanbh 6g iad a
iniichadh, mar shampla clocha, mireanna adhmaid, olann, agus feilt, n6 léireoidh
sé/si stealladh uisce san fholcadh no sa doirteal

- idirghniomhoidh sé/si le leanai 6ga in ait chitin, mar shampla an leanbh 6g ag sui
ar bhaclainn an duine fhasta ionas gur féidir breathnii morthimpeall an tseomra né
éisteacht le piosa bog ceoil, agus freagroidh an duine fasta d’iarrachtai cumarsaide
an linbh 6ig no6 cuirfidh sé/si sios go citiin ar na nithe a bhfuil na leanbh 6g ag
amharc orthu

m  ¢éascoidh sé/si athdhéanamh agus dushlan ionas gur féidir le leanai 6ga maistreacht
a fhail ar a bhfuil ar siul acu agus cur leis sin, agus spreagfaidh sé/si an leanbh 6g le
rioscai a thogail:

- tabharfaidh sé/si dushlan do leanai 6ga rudai nua a thriail, mar shampla bréagain
no6 abhair nua a thairiscint déibh, nithe a chur i bhfolach le cuid den bhréagan le
feiceail ag an tas agus ansin an bréagan a chur direach as fad laimhe ionas gur ga
don leanbh lamhacan chun teacht air

- tabharfaidh sé/si an deis do leanai 6ga in aiteanna sugartha éagsula laistigh agus
lasmuigh, mar shampla tabharfaidh sé/si rochtain do leanai 6ga ar chéimeanna n6
ar rampai chun taithi a fhail ar leibhéil éagsula, fanfaidh i gcongar agus na leanai
0ga ag lamhacan suas na céimeanna, rachaidh ar na gliine chun breathnu isteach
i dtollan ionas gur féidir leis an leanbh 6g é/i a fheiceail

- spreagfaidh sé/si athdhéanamh gniomhaiochtai ionas gur féidir leis an leanbh 6g
maistreacht a fhail ar na gniomhaiochtai sin, agus athghuthéidh sé/si fuaimeanna

®  cuideoidh sé/si le leanai 6ga meas a bheith acu orthu féin agus ar dhaoine eile:

- cuideoidh sé/si le leanai 6ga a fhail amach gur daoine indibhiditla iad, mar
shampla cuirfidh scathain agus grianghraif ag leibhéal sul an linbh 6ig, tisaidfidh
ainm an linbh 6ig go minic srl.

- cruthoidh sé/si deiseanna do leanai 6ga a bheith le leanai 6ga eile agus le leanai
nios sine, agus labhroidh an duine fasta i dtaobh a bhfuil ag tarla

- athdhearbhoidh sé/si iompar an linbh 6ig, ag ra, mar shampla, Maith thd, ta ti ag
cuidiu le Mamai na bréagain a chur ar ais sa bhosa n6 Ta barrég & bhreith agat ar Theidi.

Mamailinigh

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo a leanas:
m cinnteoidh sé/si go bhfaighidh mamailinigh a ndothain sosa,
cothaithe agus spreagtha:

- cuideoidh sé/si le mamailinigh gnathaimh a fhorbairt n6
leanuint le gnathaimh le haghaidh amanna ite, codlata agus
cursai slainteachais, agus cuirfidh teaghlaigh na leanai ar an
eolas maidir leis na gnathaimh sin

20



IIII Aistear: Creatchuraclam na Luath-Oige Follaine agus Leas

- spreagfaidh sé/si réim bia slaintiuil agus agus na paisti a chur in il ar na
cineadlacha éagsula bia agus na sochair a bhaineann leo, mar shampla go bhfuil
bainne go maith do chnamha agus d’fhiacla, agus go bhfuil glasrai go maith chun
an corp a choinneail follain

- cuimseoidh sé/si amanna codlata sa ghnathamh laethuil doibh sitid a bhfuil ga
acu leis

m  cuirfidh sé/si timpeallacht dea-struchtirtha orduil ar fail do mhamailinigh chomh maith
le gnathamh intuartha solubtha:

- cuideoidh sé/si le mamailinigh bheith ag coinne le himeachtai a tharlaionn go
minic, mar shampla bainfidh sé/si tisaid as comharthai chun a chur in il go bhfuil
an ghniomhaiocht reatha ag teacht chun criche agus déarfaidh sé/si leis an leanbh
cad a tharloidh ina dhiaidh sin: Gan rémhoill beimid ag cur na mbrici i dtaisce sula
léifidh mé scéal daoibh n6 Cuirfimid orainn ar gcétai sula rachaimid amach

- déanfaidh sé/si an timpeallacht a struchturu tri nithe a storail sna haiteanna
céanna i gconai, mar shampla beidh bosca na mbréagan sa seomra codlata n6
déanfar an spas a roinnt de réir na ngniomhaiochtai a tharlaionn iontu, mar
shampla ait chiuin, ait na mbréagan, ait an tsugartha, agus mar sin de, ionas gur
féidir leis na mamailinigh nithe a aimsiu

®  cuideoidh sé/si le mamailinigh bheith neamhspleach:
- taispeanfaidh sé/si do mhamailinigh conas rudai a dhéanamh, mar shampla conas a
gcupan a fhail 6n gcofra, cathaoir a ardd, aire a thabhairt do phlanda, a mblaincéad
a chur ar an leaba, an meaisin niochain a lionadh, an t-urlar a scuabadh

- gspreagadh sé/si na mamailinigh le rudai a dhéanamh doéibh féin agus cuideoidh leo
tri scileanna féinchtiraim a fhorbairt, mar shampla lamha a ni agus a thriomu, iad
féin a ghléasadh, buataisi a chur orthu féin

- cuideoidh sé/si le mamailinigh conas roghanna a dhéanamh, ag ra, mar shampla,
An bhfuil dll né ordiste ag teastdil uait? Ar mhaith leat na stocai gorma né na stocai
dearga a chaitheamh? Cén scéal a Iéifidh mé duit roimh am codlata? Ar mhaith leat
breith ar mo Iamh né6 ar lamh Aileen?

m  déanfaidh sé/si na mamailinigh a spreagadh le fadhbanna a réiteach agus
smaoineamh ar na bealai éagsula le rudai a dhéanambh:

- aithneoidh agus spreagfaidh sé/si iarrachtai na mamailineach fadhbanna a réiteach,
ag ra, mar shampla, O, feicim anois, tharraing tu suas do mhuinchille mar gur
theastaigh uait imirt leis an uisce nO Ar fheabhas, ta tu ag cuidid linn an gaineamh a
thit ar an urlar a ghlanadh suas

- tabharfaidh sé/si ciiseanna agus roghanna do mhamailinigh nuair a chaithfidh siad
rud éigin a dhéanamh, mar shampla, Caithfidh mé do chliidin a athri mar go bhfuil
sé salach. Ar mhaith leatsa an cldidin glan a fhadil né an bhfaighidh mise é? Is féidir linn
dul amach sa bhédisteach ma chuireann tu ort do chéta agus do bhuataisi. Teastaionn an
carr uait atd ag Laura — d'fhéadfa carr eile a fhail duit féin?
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m  cuirfidh sé/si roinnt mhaith deiseanna ar fail chun matain na mamailineach a
laidrit, chun a scileanna a thabhairt chun mineadais agus chun feabhas a chur ar an
gcomhordu idir na siile agus na lamha:

- cinnteoidh sé/si le mamailinigh a fhail amach conas a oibrionn a gcorp tri chuidia
leo feidhmeanna na gcodanna éagsula den chorp a thuiscint agus na fuaimeanna
a dhéanann siad sin a chlos, mar shampla sineadh an choirp, comhordua an
choirp, éisteacht lena n-analq, nithe a chaitheamh agus breith orthu, an liathroéid a
speachadh, frama dreapadoireachta a usaid

- cinnteoidh sé/si go bhfuil an iliomad deiseanna ann do mhamailinigh pairt a
ghlacadh i gcineadlacha éagsula stigartha is cuma cibé aois doibh né cibé cumas

®  cuideoidh sé/si le mamailinigh aire a thabhairt don timpeallacht agus dul
i dtaithi uirthi:

- cuirfidh sé/si deiseanna ar fail do mhamailinigh taitneamh a
bhaint as an timpeallacht nadurtha agus foghlaim ina taobh,
mar shampla buille coise a thabhairt do lochainini uisce, tochailt,
athchursail, scuabadh, ealain a chruthu le habhair naduartha, dul
ar shiuloidi, plandai a chur, dul ar thoir créatir amhail péisteanna,
boéini Dé, damhain alla, cruibheanna cabaiste, breathnu orthu
agus fail amach ina dtaobh

- cuirfidh sé/si éadai oiriinacha ar fail ionas gur féidir le
mamailinigh stgradh lasmuigh is cuma cibé aimsir

- tabharfaidh sé/si mamailinigh ar thurais, mar shampla
cuairt a thabhairt ar fheirm oscailte chun ainmhithe a
fheiceail n6é dul chuig gairdin chun bolaithe a fhail agus
uigeachtai éagsula a bhrath

- glacfaidh sé/si grianghraif, cuirfidh iad ar taispeaint ag
leibhéal sul an linbh agus usaidfidh sé/siiad chun plé a thosu

B cuidiu sé/si le mamailinigh feidhmia ar an bhfiosracht, dul san amhantar, a n-aird
a dhiriu ar rud, agus seiftiiilacht chleachtadh:
- cuirfidh sé/si deiseanna ar fail do mhamailinigh iarracht eolas a fhail ar rudai agus
a fheicedil conas a oibrionn siad, mar shampla nuair a chuireann siad uisce ar ithir,
no nuair a chruthaionn siad rampai le haghaidh tarracoiri n6 rothair trianacha

= cuideoidh sé/si le mamailinigh aird a dhirit ar rudai tri limistéir chitine a cruthu
agus an torann sa chulra a laghdu, cinnteoidh sé/si nach gcuirfear isteach ar na
mamailinigh mura bhfuil ga leis nuair ata siad gafa le tasc, agus cuirfidh sé/si
tascanna agus gniomhaiochtai ar fail ata bainteach leis na nithe a bhfuil spéis ag
na mamailinigh iontu

- gspreagfaidh sé/si na mamailinigh le dul san amhantar, mar shampla dreapadh
chuig barr sleamhnain, bia nua a thriail, rud a fhail ata ar an tseilf is airde

- cuideoidh sé/si le mamailinigh bheith dearfach i leith rudai fit nuair nach dtéann
siad de réir an phlean, mar shampla nuair a thiteann an tar a bhi a4 thogail acu n6
nuair nach bhfuil cead acu an bréagan no an sneaic a bhi ag teastail uatha a fhail
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Leanai

Déanfaidh an duine fasta na nithe seo a leanas:
®  cuideoidh sé/si le leanai athruithe agus imeachtai
strusmhara sa saol a thuar agus déileail leo:
= cuideoidh sé/si le leanai a mothtuchain a chur in iul do
dhaoine eile ar bhealach neamhbhriathartha agus briathartha
araon agus scileanna a fhorbairt chun déileail le scileanna
amhail cabhair a lorg, labhairt faoinar tharla, n6é labhairt
faoina bhfuil le tarlt: C4 bhfuil tu ag dul tar éis dinnéir? Ar mhaith
leat breith ar an teidi nuair ata slan & fhagail agat le Daid? Ma ta
eagla ort tar agus inis dom é.

- cuideoidh sé/si le leanai a bheith in iul ar a bhfuil ag tarla sa
chorp nuair ata imni orthu, nuair ata eagla orthu agus nuair ata
fearg orthu, mar shampla nuair ata an bolg as eagar, nuair ata
allas ar bhos na lamh, nuair ata an béal tirim

- tabharfaidh sé/si s6las do leanai nuair ata na tuismitheoiri ag
scaradh, mar shampla fanacht leo, breathnt ar ghrianghraif
den teaghlach, an ghniomhaiocht is fearr leo a dhéanambh leo, sugradh san ait is
ansa leo

[N

= labhroidh sé/si leis na leanai maidir le hathruithe amhail tosu ar réamhscoil n6 ar
an mbunscoil, fanacht thar oiche le baill eile den teaghlach, bogadh chuig teach
nua, failte a chur roimh leanbh nua isteach sa teaghlach

®  rachaidh sé/si i ngleic le haighneas ar bhealach suaimhneach, beidh sé/si ina dhea-
shampla maidir le hiompar dearfach, agus cruthoidh sé/si deiseanna do leanai nithe
a roinnt lena chéile agus sealaiocht a chleachtadh:
- cuirfidh sé/si d6thain acmhainni ar fail ionas nach gcaithfidh na leanai fanacht

rofhada da seal, mar shampla iarraidh ar na leanai smaoineamh ar straitéisi chun a
seal a lorg, abair orlaiste uibhe a tisaid chun gach seal a thomhas, liosta feithimh a
dhéanamh né iarraidh ar na leanai a n-ainm féin a bhaint den liosta a luaithe is ata
a seal toégtha acu

- Dbainfidh sé/si isaid as cur chuige réiteach fadhbanna chun freagairt d’aighneas,
mar shampla fiafroéidh de leanai céard a tharla n6 céard i an fhadhb, iarrfaidh orthu
an fhadhb a shoiléiriu aris, cuideoidh le leanai réiteach a fhail, cuirfidh tacaiocht ar
fail ina dhiaidh sin agus cinnteoidh go bhfaighidh gach duine a bhi bainteach leis
an scéal tacaiocht agus go gcuirfear iad ar a suaimhneas

- bainfidh sé/si usaid as ‘Mé’ chun dirit ar an bhfadhb agus ni ar an duine ag ra, mar
shampla, Bionn mé imnioch nuair a dhéanann tu sin mar go bhféadfa tu féin a ghortu
no Tuigeann mé go bhfuil tu an-chrosta le Dwayne toisc gur thég sé an trucail uait

- labhroéidh sé go suaimhneach, beidh sé/si béasach, ag ra, le do thoil agus go
raibh maith agat, cuirfidh sé/si miniu ar fail agus tabharfaidh sé/si cuiseanna le
gniomhartha

- bainfidh sé/si isaid as uainchlair ionas go mbeidh seans ag gach duine sa ghrupa
rudai a dhéanamh, mar shampla 16n a thabhairt amach, ctiinne na leabhar a
ghlanadh, bheith ar an gcéad duine le rud a dhéanamh no6 a fhail
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® cuirfidh sé/si slainte mhaith chun cinn agus spreagfaidh sé/si
leanai le roghanna slaintiula a dhéanamh:
= Jéireoidh sé/si do na leanai conas aclaiocht a dhéanambh, aire a
thabhairt do na fiacla, lamha a ni, a scuab gruaige féin a usaid,
ciarsuir a usaid chun an tsron a ghlanadh

- spreagfaidh sé/si leanai le feabhas a chur ar a scileanna
féinchuraim agus féinchabhrach mar shampla sceanra a
usaid, cnaipi a dhtinadh, bréga a chur orthu, 16n a ullmhu,
malai a phacail

= cuirfidh sé/si roghanna bia ar fail ag amanna sneaice agus
ag am 16in chun cur leis na cinealacha bia a bhfuil taithi
ag na leanai orthu agus tabharfaidh an deis déibh bia 6
chultiir eile a thriail

- pléifidh sé/si bia, cad as don bhia sin, conas a ullmhaitear é, agus conas é a
chocarail agus a ithe, agus tabharfaidh sé/si an deis do na leanai pairt a ghlacadh
i gcocarail agus in ullmhu bia de réir mar is cui, mar shampla im a chur ar aran
tiortha, bananai a mhionghearradh, sinna talin a phiocadh, luibheanna agus
glasrai a bhailitt 6n ngairdin

- cuirfidh sé/si gniomhaiochtai fisiceacha san aireamh sa ghnathamh laethuil chun
follaine an linbh a chothu

m  éistfidh sé/si leis na leanai agus beidh plé domhain acu leo:
- éistfidh sé/si go ciramach lena bhfuil le ra ag leanai chomh maith leis na nithe
nach bhfuil a ra ag na leanai

- spreagfaidh sé/si iad le smaoineamh lena chéile i ngrapai beaga tri raitis oscailte
a dhéanamh agus ceisteanna oscailte a chur, ag ra, mar shampla, Céard a tharlédh
da... Ni fheadair cén fath... Cad é do bhartiil faoi...?

- pléifidh sé/si ceiseanna doimhne leis na leanai ar bhealach cinnte a chuireann ar a
suaimhneas iad, mar shampla, Con £5th ar thiinig mo ar an saok? Con £tk
a khfuair Mamo kas? Ma t3 an domban ciorclach cén #ath nach dritimid
de? An sineann an domhan amach go siorai? Cé Jainmnigh Lasthanta
na seachtaine? Cén £91h a bhfuil craiceann dubh ar Mario? Cén £4th
nach fGidir Le Cnya B3¢arla a Labhairt? Cén £ath nach n-oikrionn cosa
Anto i gceart?

- cothoéidh sé/si feasacht i leith éagsulacht creidimh, mar shampla go bhfuil
daoine ann a chreideann i nDia ach ar an taobh eile de go bhfuil daoine ann nach
gcreideann sa choincheap seo

m  déanfaidh sé/si pleanail ar thréimhsi suaimhnis agus
socroidh ait le haghaidh na smaointeoireachta agus an
athmhachnaimh:

- -spreagfaidh sé/si na leanai le hathmhachnamh a
dhéanamh ar a bhfuil déanta acu n6 breathnu go grinn ar
rud éigin amhail duilleog n6 blath

= Jéireoidh sé/si straitéisi do na leanai chun cuidit leo

bheith ar a suaimhneas, mar shampla iarraidh ar leanai
analu go mall no éisteacht le piosa ceoil
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- cinnteoidh sé/si nach gcuirfear isteach ar roinnt leanai a bhfuil suaimhneas ag
teastail uathu

- cuimseoidh sé/si amanna codlata i ngnathaimh le haghaidh leanai a bhfuil ga acu
leo agus cuirfidh ait chui chodlata ar fail

®  Déanfaidh sé/si iniichadh agus cothu ar choincheap na saoranachta agus an
cheartais shéisialta le leanai agus caithfidh sé/si leo mar shaoranaigh 6ga:
- cinnteoidh sé/si go mbeidh sugradh cothrom dearfach ann le haghaidh gach linbh

- muinfidh sé/si cluichi le rialacha, mar shampla cluichi cartai agus clair chluichi,
cleas na bacéide, peil, paraisiat (iarracht liathréid a phreabadh amach thar imeall
braillin a bhfuil greim laimhe ag baill eile an da fhoireann uirthi)

- pléifidh sé/si saincheisteanna tabhachtacha le leanai, mar shampla alt sa nuachtan
a mbeadh spéis acu ann, né coincheapa amhail cothroime, cumhacht, freagracht,
saoirse, cearta, nd claontacht i gcomhthéacs eispéiris laethtla na leanai

- cinnteoidh sé/si go mbeidh leanai pairteach sa chinnteoireacht agus i ndéanamh
rialacha, mar shampla dul i gcomhairle leo maidir le rialacha don chaint agus don
éisteacht, i leith na sealaiochta agus initichadh a dhéanamh ar na ctiiseanna a bhfuil
rialacha tabhachtach

- cuirfidh sé/si roghanna ar fail do leanai, ag ra, mar shampla, Cad ba mhaith leatsa
a dhéanamh ar maidin? Cén scéal a léifimid? Agus iarrfaidh sé/si ar leanai vota a
chaitheamh no6 teacht ar chomhdhearcadh

- cinnteoidh sé/si go nglacfaidh gach leanbh pairt in idirbheartaiocht, mar shampla
cuidiu le leanai cuthaile scafara pairt a ghlacadh

- cothoidh sé/si comhbha agus cothroime na leanai ach iarraidh orthu plé a
dhéanambh ar cheist airithe

m  Molfaidh sé/si iarrachtai na leanai, aithneoidh na laidreachtai
agus cumais indibhiditla acu agus cuideoidh leo déileail leis
an teip agus triail aris:

- breathnoidh sé/si go dluth ar leanai ionas go mbeidh sé
soiléir cad iad na spéiseanna agus laidreachtai ata ag na
leanai sin agus cuideoidh leo na spéiseanna sin a chothu

- spreagfaidh sé/si na leanai le htisaid a bhaint as na cumais
agus na laidreachtai ionadula acu, mar shampla réiteach le daoine
eile, bheith ealaionta né ceolmhar, pairt a ghlacadh i spoirt,
taitneamh a bhaint as léitheoireacht

= cuideoidh sé/si le leanai athmhachnamh a dhéanamh ar a bhfuil
bainte amach acu agus ar a spéiseanna agus aithneoidh sé/si
spriocanna pearsanta, ag ra, mar shampla, Céard is féidir leatsa a
dhéanamh anois nach raibh ar do chumas a dhéanamh anuraidh né
nuair a bhi ti i do leanbh 6g? Céard ba mhaith leat a bheith ar do
chumas a dhéanamh? Cén ghniomhaiocht is fearr leat? Cén fath?

- muinfidh sé/si straitéisi do na leanai chun cuidiu leo bheith dianseasmhach
nuair a chaithfidh siad aghaidh a thabhairt ar dheacrachtai, mar shampla céard is
coir a dhéanamh nuair nach bhfuil ag éiri leo mireanna mearai a chur in oiritint da
chéile n6 nuair a thiteann an caislean gainimh
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