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Naisc le hAistear agus le Siolta

Aistear o An Uirlis Féinmheastéireachta a Usaid
Téamai:Folldine agus Leas, Féinitlacht

agus Muintearas, Cumarsdid a Dhéanamh
Taiscéalaiocht agus Smaointeoireacht
Treoirlinte le haghaidh an Dea-Chleachtais:

Foghlaim agus forbairt tri mhedn an tStigartha
(Igh. 52-70)

Cabhroéidh an Uirlis Féinmheastéireachta seo leat, mar chleachtéir aonair né

mar bhall d'fhoireann, machnamh a dhéanambh ar an gcaoi a ndéanann ta solathar
don fhoghlaim tri mhedn an tstigartha. Déantar plé le roinnt gnéithe solathair don
sugradh sna coldin, An Timpeallacht Foghlama a Chrutht agus a Usdid agus
Idirghniomhaiochtai a Chothti agus a Leathn.

Caighdedin Siolta

1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2, 1.3,

6: Sugradh, C6.1,6.2, 6.3, 6.4,6.5, 6.6, 6.7
Achoimre Thaighde atd nasctha leis na
Caighdedin thuas

1. T4 3 ghné ag an uirlis seo.

+ Tébhacht an tsugartha do leanai 3 go 6 bliana d‘aois
+ Rodlan chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus
leis an bhforbairt tri mhedn an tstigartha
* Am agus acmbhainnile haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraitil

2. Ta sraithraiteas le gach gné. I ndail le gach rditeas, roghnaigh cé acu seo is fearr a
léirionn do chleachtas reatha.

Riamh/go hannamh Isannamh a dhéanaim é seo.

Uaireanta Déanaim é seo mda chuimhnim air/nuair a chuimhnim
air.

Go Rialta Déanaim iarracht é seo a dhéanamh chomh minic agus

is féidir liom.

Beagnachigcénai Déanaim é seo an chuid is mé den am.

Ma4ds mian leat nétai né samplai de do chleachtas a bhreacadh sios maidir le haon
cheann de na raitis, Gsaid an bosca ata ann chuige sin.
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An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

3. Td noda machnaimbh le fdil i ndiaidh gach gné.

Agus do mhachnamh a dhéanambh agat orthu sin, smaoinigh ar do
chleachtas - céard a dhéanann td agus conas a dhéanann ti é. Cabhréidh
sé sin leat na gnéithe a oibrionn go maith a aithint mar aon leis na
dashldin a bhaineann le gach gné.

4, Breac sios na hathruithe is mian leat a dhéanambh.

5. Tar éis duit an Uirlis Féinmheastéireachta a tsaid, d'fhéadfadh sé
gurbh fhid duit breathnt ar na leathanaigh, Samplai agus Smaointe don
Chleachtas agus Acmhainni le Comhroinnt ar aistearsiolta.ie

6.Is féidir an Teimpléad Pleandil Gniomhaiochta sa rannan Uirlisi
Pleandil Gniomhaiochta

a Usdid chun cabhri leat pleanail a dhéanamh d’athruithe sonracha ata
beartaithe agat.

Roimh dhul i mbun oibre duit ar an gcolun seo, molaimid duit
roinnt oibre a dhéanamh le Bunchlocha an Churaclaim.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Ainmneacha na
gcleachtéiri

Gné 1: TAbhacht an tstigartha do leanai 3 go 6 bliana d'aois

Data

Ta an sugradh rithabhachtach do leanai 6ga. Is breé leo a bheith ag sigradh, agus bionn siad ag foghlaim agus ag forbairt scileanna, eolais agus meonta tdbhachtacha nuair
a bhionn siad ag sugradh laistigh agus lasmuigh. Agus iad ag idirghniomh le daoine agus acmhainni, foghlaimionn leanai fathu féin, faoi dhaoine eile agus faoin saol ata
moérthimpeall orthu. Is tri mhean an tstgartha a thagann siad i dteagmhadil le fadhbanna a chaithfidh siad a réiteach, a thagann siad ar smaointe nua agus a fhaigheann
siad mdistreacht ar scileanna nua. Ta an sigradh samhlaioch ag éiri nios tdbhachtai ag an trath seo agus leanai ag déanambh aithris ar ghniomhaiochtai agus ar eachtrai,
agus de réir mar a fhaigheann siad tuiscint nios fearr ar an gcaoi a n-oibrionn an saol mér. Cuireann an sigradh bonn tdbhachtach faoin litearthacht, uimhearthacht agus
smaointeoireacht theibi. Déanann cleachtéiri foghlaim agus forbairt a chothu tri mhean an tsigartha ach deiseanna a chur ar fail do leanai éga iniichadh a dhéanambh, a

bheith cruthaitheach agus inniuil, agus dishlain chui a sharu.

Léirimid tdbhacht an tstigartha do leanai 6ga nuair

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gcoénai

Nétai / Samplai

a dhéanaimid eispéiris a phleandil de réir an eolais agus na
tuisceana atd againn ar na leanai a n-oibrimid leo.

a dhéanaimid cinnte go léirionn sé aois agus céim forbartha na
leanai. Mar shampla, i seomra ina bhfuil leanai ata idir 3 agus 5 bliana
d’aois, bionn na deiseanna agus na heispéiris sigartha curtha in
oiridint d'aois agus do chéim forbartha gach linbh aonair.

a dhéanaimid machnambh ar innivdlachtai agus abhair spéise na
leanai. Tuigimid go mbionn coincheapa casta i gceist le sigradh leanai
uaireanta, mar shampla, spastaisteal, antraipeolaiocht, geolaiocht,
breith, talmhaiocht, t6gail.

a thugaimid deiseanna laethuala do leanai taithi a fhail ar réimse
cinedlacha sugartha ambhail cluichile rialacha, sigradh
cruthaitheach, teanga, fisicitil (sigradh mishlachtmhar agus
céadfach san direamh) agus stiigradh samhlaioch le tacu lena
bhforbairt iomlanaioch mar ata leagtha amach in aidhmeanna agus
cuspéiri foghlama théamaiAistear.

3 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tSugartha (3-6 bliana d’aois)

Gné 1: Tabhacht an tstigartha do leanai 3 go 6 bliana d'aois

Léirimid tdbhacht an tsigartha do leanai 6ga nuair

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gconai

Nétai / Samplai

AistearSiolta

Practice Guide

a thacaimid le forbairt mheonta amhail fiosracht, buanseasmhacht,
neamhspleachas agus teacht aniar, mar shampla, trid an méid seo a
leanas ara, coinnigh leis go ceann ctuipla néiméad eile né arbh fhearr
leat é a dhéanamh as do stuaim féin?

a thugaimid deiseanna le scileanna agus eolas a fhorbairt, mar
shampla, ‘athrd’ a fhiosrq, smaointe a chur in ial le siombaili, tuar,
roghanna sldintitla a dhéanambh.

a choinnimid na grapai beag (4-6) le gur féidir leis na leanai rudai a
fhoghlaim éna chéile agus le cur ar &r gcumas tacu go héifeachtach
leis an sugradh.

a thugaimid deiseanna stigartha déibh, faoi threoir na leanai, ionas
gur féidir leo rudai a dhéanambh aris is aris eile agus a chleachtadh
agus maistreacht a fhail orthu.

a mholaimid ddshldin spraiila a mheallfaidh leanai, mar shampla, an
féidir leat tur cruinn a thégdil leis na cupdin chairtchldir?

10

a chuirimid ar chumas leanai 6ga rioscai a mheas agus a ghlacadh
agus dashldin a shara, mar shampla, tri dheiseanna a thabhairt déibh
fiorchasur a tsaid.

1

a dhéanaimid freastal ar leanai ar deacair d6ibh a bheith ag sugradh
tri shiugradh a dhéanamh leo, tuiscint a 1éiriu ar a gcuid riachtanas
agus acmhainni agus tacai sigartha cui a chur ar fail déibh.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 1: Tabhacht an tstigartha do leanai 3 go 6 bliana d’aois

Noda Machnaimh

* Smaoinigh ar rudai atd ag oibrii go maith maidir le deiseanna stigartha a chur ar fail do leanai 3 go 6 bliana d'aois.

* Smaoinigh ar na dishldin a bhi romhat le deiseanna stigartha a chur ar fail do leanai 3 go 6 bliana d’aois.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirid orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Gniomhaiochta a tsaid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs

5 aistearsiolta.ie




Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Ainmneacha na

gcleachtéiri ELE

Gné 2: Rél an chleachtéra ag taci leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhedn an tstigartha

Ta rél rithdbhachtach ag an gcleachtéir ag cabhru le ceart leanai 6ga chun siigradh agus ag cinntia gur féidir leo foghlaim agus forbairt tri mhedn an tstigartha. Tugann siad
eispéiris oiriinacha, thaitneamhacha do na leanai agus spreagann siad iad chun dashlain a chur orthu féin. Duine spraitil is ea an cleachtéir, a bhaineann sult as a bheith i
gcomhluadar na leanai agus a thuigeann a gcuid riachtanas agus mothichan, agus na rudai a bhfuil spéis acu iontu. Cruthaionn siad timpeallacht spraitil, leanann sampla na
leanai, labhraionn leo agus tugann cluas déibh, tacaionn siad le meonta ambhail fiosracht, buanseasmhacht agus neamhspleachas, agus cuireann frapai agus acmhainni ar fail
le heispéiris a shaibhrid. Coinnionn an cleachtéir suil ar shigradh na leanai agus déanann siad meastnu ar an sigradh chomh maith lena fhdil amach cén fhoghlaim atd ag
titim amach agus leis na chéad chéimeanna eile a phleandil. Ar an gcaoi sin, ta rél ldrnach ag an gcleachtéir ag tact le dul chun cinn i bhfoghlaim agus i bhforbairt leanaf tri
mhedn an tsigartha.

Agusrdl an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an Riamh/go Uaireanta | Go Rialta Beagnach i

bhforbairt tri mhedn an tstigartha, 4 mheas hannamh gcénai Nétai/ Samplai

déanaimid cinnte go mbionn go leor daoine fasta sa seomra le tacu
le heispéiris sugartha ar dhea-chaighdeén a chur ar fail do na leanai

1 uile. Beidhi gceist leis sin i roinnt cdsanna nios mé daoine fasta a
bheith ann nd an lion a éilitear le hioschaighdedin na Rialichéan
Réambhscolaiochta (2006).

déanaimid cinnte go dtugtar deiseanna do leanai a bheith ag sigradh
2 leo féin, le daoine fasta, le grapai beaga leanai ata ar comhaois

leo agus le leanai nach bhfuil ar comhaois leo, dearthdireacha agus

deirfidracha ina measc.

3 cuirimid bundit shlan ar fail énar féidir le leanai 6ga sugradh agus
taiscéaladh, laistigh agus lasmuigh.

4 spreagaimid eispéiris stigartha atad ddshlanach, cuimsitheach, slan
sabhailte agus taitneamhach taobh amuigh agus taobh istigh.

cuirimid am isteach le linn na tréimhse socru isteach, le heolas a
chur ar na rudai is maith leis na leanai 6ga agus nach maithleo ¢

5 thaobhan tstigartha de agus tugaimid am déibh aithne a chur ar na
leanai eile agus orainne agus eolas a chur ar na deiseanna sigartha sa
timpeallacht freisin.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agus rél an chleachtéra ag tact leis an bhfoghlaim agus leis an Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bhforbairt tri mhedan an tstigartha, & mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

déanaimid pleandil le haghaidh an tsugartha laistigh agus lasmuigh,
cuirimid acmhainni ar fiil dé, tacaimid leis agus déanaimid

6 athbhreithnid air agus déanaimid cinnte go mbimid ag taci le forbairt
iomlanaioch na leanai bunaithe ar fhaisnéis mheastnaithe agus ar
aidhmeanna agus cuspéiri foghlama théamai Aistear.

dirimid ar phréiseas an tsugartha. Mar shampla, sa chistin ldibe, déanaimid
7 machnamh ar a bhfuil na leanai ag foghlaim faoin eolaiocht, faoin matamaitic
agus faoin teanga seachas bru a chur orthu piéga ldibe a dhéanambh.

imrimid leis na leanai sitid atd nua sa ghripa né leo sitd ar deacair acu a bheith
ag sugradh agus cabhraimid leo dul isteach sa sigradh agus nascadh le

8 leanai eile. Tugaimid ldmh chunta déibh scileanna stigartha a fhorbairt agus
diria isteach ar a bhfuil 4 dhéanamh ag leanai eile. Tugaimid smaointe déibh,
mar shampla, td na leanai ar an mbus... d’fhéadfaimis dr Idmh a chur amach
lena stopadh.

glacaimid pairt i sigradh na leanai nuair a iarrann siad orainn agus nuair is

9 cui, agus leanaimid a sampla. Déanaimid foghlaim na leanai a éasct agus a
leathni ach leideanna a thabhairt, ceisteanna a chur agus smaoineamh os
ard in éineacht leo agus iad ag stiigradh, ach gan duli gceannas air.

breathnaimid ar shugradh na leanai agus déanaimid pointi tdibhachtacha a
dhoiciméadaii le noétai, grianghraif agus gearrthéga fise, agus bainimid asaid
astu sin le tact leis an bhfoghlaim agus le cur 1éi. Usaidimid a bhfoghlaimimid

10 le cabhru le leanai a gcuid foghlama féina a aithint agus le haiseolas a
thabhairt ar na meonta, scileanna agus eolas ata acu le go dtuigfidh siad go
bhfuil siad inniil, mar shampla, Chonaic mé an chaoi ar chabhraigh td le
Elaine an tur a thégdil.

spreagaimid na leanai chun aighnis a réiteach as a stuaim féin agus tugaimid
straitéisi réiteach coinbhleachta déibh mar thacaiocht nuair atd treoir uathu.

1 Bimid in aice ldaimhe agus cabhraimid d’fhonn achrainn a laghdd, mar
shampla, tri na rialacha sealaiochta a leagan amach go soiléir agus trina
chinntit go mbionn a dhéthain dbhar ar fail. Déanaimid idirghniomhaiochtai
dearfacha agus straitéisi réiteach fadhbanna a léiriu.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agus rél an chleachtéra ag tact leis an bhfoghlaim agus leis an Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bhforbairt tri mhedan an tstigartha, & mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

cuirimid na leanai ar an eolas faoi dhaoine agus aiteanna eile sa

12 suiomh agus sa phobal, amhail leanai agus baill foirne a bhionn i
seomrai eile, né tugaimid cuairt ar an bpairc aitiail, ar an tréidlia, né ar
an bpostoifig.

déanaimid forbairt ar na nithe siid a bhfeicimid na leanai ag

13 léiriu spéise iontu agus iad ag sugradh tri bhreathnu ar leabhair, ar
an Idirlion, frapai nua a thabhairt isteach, agus iarraidh ar aoi cuairt a
thabhairt ar an suiombh.

imrimid cluichile huirlisi ceoil agus le rudai eile a dhéanann

14 fuaimeanna, d’fhonn tacu le scileanna éisteachta a fhorbairt.
Dambhsaimid agus deirimid a lan amhran agus rimeanna lena chur ar
chumas na leanai ceol, rithim agus fuaimeanna a fhiosru.

tugaimid tacaiocht d'fhorbairt teanga tri

e scéalta aléamh agus a insint agus tri na leanai a spreagadh chun
a scéalta féin a insint

e scéalta a athchruthi le grianghraif agus frapaiionas gur féidir le

leanai a gcuid foghlama a shineadh

comhraite a bheith againn a chuimsionn trachtanna agus

ceisteanna ceannoscailte

cluichi teanga a imirt

focail nua a thabhairt isteach

rimeannaara

puipé€id a isdid

cluichi ainmnithe a imirt.

15

tugaimid cinamh do leanai 6ga mothichdin a thuiscint agus a

16 ainmnid trid an sugradh, mar shampla, tri phuipéid a Gsdid, labhairt
faoi phictitir agus eispéiris, leabhair a léamh agus scéalta a insint a
dhéanann cur sios ar mhothtuchain.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agus rél an chleachtéra ag tact leis an bhfoghlaim agus leis an Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bhforbairt tri mhedan an tstigartha, & mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

tacaimid leis an luathlitearthacht sa sigradh tri

« dheiseanna déanta marcanna a chur ar fail taobh amuigh agus taobh
istigh

o abhairlitearthacht-bhunaithe a chur le limistéir shigartha, amhail
paipéar, pinn, marcéiri, leabhair agus pdstaeir, mar shampla, le tact le

17 leanai foirgnimh a thégail sa limistéar tégala, biachlair a chur le chéile do

chaifé, n6 comharthai béthair a dhéanamh don mhétarbhealach i limistéar
an domhain bhig

. nalimistéir shigartha a lipéada

. naleanaia spreagadh chun leabhair da gcuid féin a chur le chéile

. cleachtais litearthachta a léiria — nétai a scriobh, aird a dhiriu ar fhocail
in diteanna éagsula.

tacaimid leis an luathuimhearthacht sa stigradh tri

« dheiseanna do leanai a chur san direambh le gur féidir leo rudaia
mbheaitsedil, a chur i gcompardid lena chéile, a churinord, a
chomhaireamh, a sheicheamhi agus breathnu ar choincheapa ambhail
méid, medchan, airde, cruth, fad agus toilleadh.

. Gsdid a bhaint as friotal matamaiticiail, mar shampla, nuair a chuireann
leanai méid bloc i gcomparaid lena chéile agus iad ag tégail caisledin.

18 . abhair a bhaineannleis an uimhearthacht a chur le hditeanna stugartha,
ambhail cloig, cinedlacha éagstla uimhreacha —adhmad, greanphdipéar,
cruthanna, patrain, airgead, guthdin, miosuir agus rialéiri, féiliri, mar
shampla, le tact le leanai comhdabhair a thomhas amach le haran a bhéacail
don bhacus, am na chéad traenach eile a sheicedil, n6 na huimhreacha
cearta a chur isteach ar an nguthan le fios a chur ar an dochtuir.

. cleachtais uimhearthachta a léiria — an t-am a sheiceail, rudai a
chomhaireamh, comhabhair a thomhas né patrin a shineadh.

spreagaimid sigradh samhlaioch tri fhrapaia chur leis d'fhonn cabhru le
19 leanai 6ga aithris a dhéanamh ar dhaoine agus an ar an saol mérthimpeall
orthu agus foghlaim fathu.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agus rél an chleachtéra ag tact leis an bhfoghlaim agus leis an Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bhforbairt tri mhedan an tstigartha, & mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

glacaimid réili sigradh agus déanaimid iad a léirid ionas gur féidir linn
cabhri le leanai a gcdsanna suigartha a nascadh le chéile agus a fhorbairt. Mar

20 shampla, sa bhialann lorgaimid an biachlar, roghnaimid bia, fiosraimid an
scéal faoi chomhdbhair, iarraimid an bille agus fdgaimid séisin. Usdidimid na
deiseanna sin le smaointe a thabhairt do na leanai, cur leis an eolas atd acu ar
réil agus focail nua a thabhairt isteach.

cinntimid go mbionn neart deiseanna ag leanai pairt a ghlacadh i saigradh
21 fisiciuil (lena n-diritear sigradh céadfach agus mishlachtmhar) agus i
sugradh cruthaitheach le hdbhair amhail gaineamh, péint, taos stigartha, cré.

tugaimid a ladn deiseanna le scileanna mérluaileacha agus minluaileacha

22 a fhorbairt - reathaiocht, dreapadéireacht, luascadh, chomh maith le ldmha a
usdid le rudai a laimhsit agus a phiocadh suas agus le foghlaim conas greim a
bhreith ar chridin/phinn luaidhe mhéra.

spreagaimid na leanai le roinnt mhaith cluichi a bhfuil rialacha ag gabhail

23 leo a imirt, amhail cluichi boird agus cldir, ach cluichi da gcuid féin a bhfuil
rialacha ag gabhail leo freisin, mar shampla, ni mér duit cnag a bhualadh ar an
doras roimh theacht isteach sa limistéar baile.

tugaimid a nddshlan le cabhri lena ndul chun cinn 6 thaobh na foghlama
agus na forbartha de, mar shampla, tri dheiseanna a thabhairt déibh rampai

24 nios sofaisticitila a chur le chéile, cur le gniomhaiochtai ealaine ach scuaba ar
mhéideanna difritila agus dbhair éagsila a isdid, né acmhainni a chur ar fail le
struchtuir 3T nios casta a thogail.

cinntimid gur féidir leis na leanai uile gach cinedl sigartha a rochtain agus

25 téimid i ngleic leis an steiréitiopail inscne nuair a fheicimid i, mar shampla,
nuair a deir duine éigin nach féidir le buachailli a bheith ina n-altrai né nach
féidir le cailini a bheith ina bpiolétai.

spreagaimid na leanaile machnamh a dhéanamh ar a gcuid sigartha le gur
26 féidir leo brinua a bhaint as a gcuid eispéireas. Labhraimid faoina ndearna
siad, faoinar tharla agus faoin gcuis ar tharla sé sin.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agus rél an chleachtéra ag tact leis an bhfoghlaim agus leis an Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bhforbairt tri mhedan an tstigartha, & mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

bainimid ciall as a bhfeicimid agus as a gcloisimid i saigradh
27 leanaiéga, fiafraimid diobh faoin méid sin, agus comhroinnimid na
sonrai sin leo, lena dtuismitheoiri agus le comhghleacaithe.

28 bainimid Gsdid as eolas a fhaighimid 6n stgradh le bonn eolais a chur
faoinar bpleanail churaclaim.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar rudai atd ag oibrii go maith maidir le do rél ag tact le foghlaim agus le forbairt tri mhedan an tstgartha.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat agus tt ag tacu le foghlaim agus le forbairt tri mhedn an tstgartha.

+ Cé na gnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirit orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Gniomhaiochta a Gisaid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Ainmneacha na
gcleachtéiri

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraiuil

Data

Ta sé tabhachtach do leanai 6ga go gcuirtear a dhéthain ama i leataobh agus go gcuirtear réimse leathan acmhainni, lena n-airitear abhair cheannoscailte, ar fdil don sigradh
agus don ghniomhaiocht spraiil. Teastaionn tacaiocht uathu a leanann ar aghaidh, am agus ciram ceaniil 6 chleachtéiri, 6 leanai nios sine agus 6 chomhphdirtithe nios
cumasai le foghlaim chun sigradh a dhéanambh le chéile agus le tact lena gcuid foghlama agus forbartha. Cruthaionn an cleachtéir gnathaimh laethila ata suaimhneach,
agus a ligeann do leanai 6ga socru isteach ina gcuid stigartha agus taitneamh a bhaint as. T neart ama ann le hinitichadh iomldn a dhéanamh ar na hacmhainni agus lena

riméad a chur in idl do leanai eile agus do chleachtdéiri tacila.

Agus am agus acmhainni a gcur ar fail le haghaidh an tsigartha agus
gniomhaiocht spraiiil,

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gconai

Nétai / Samplai

cinntimid go mbionn na tréimhsi aistrithe, amhail amanna teachta agus
imeachta agus gnathaimh chiraim, amhail leanai a thabhairt chuig an
leithreas, amanna scithe agus aistrithe 6 chuid amhadin den 14 go dti an chéad
chuid eile, spraifiil ach rudai a thégail go deas réidh, cluichi a imirt agus spraoi
a bheith againn le chéile. Bionn amanna beathaithe agus béili spraitil chomh
maith.

cinntimid go mbionn a dhéthain ama curthaileataobh don stgradh sa
ghnathambh laethail, trath ar féidir le leanai 6ga éiri iomlan gafa leis an
sugradh, taobh istigh agus taobh amuigh.

. Bionn seisiin amhdin ar a laghad, a mhaireann idir uair an chloig
agus uair goleith gachl3, ag leanai atd i gciiram lae seisiinach/
péirtaimseartha le haghaidh an tsaorshugartha. Caitear méid suntasach
ama taobh amuigh faoin aer ag sigradh chomh maith.

. Bionn dha sheisitin ar a laghad, a mhaireann idir uair an chloig agus
uair goleith gachla, ag leanai atd i gciram lae lanaimseartha le haghaidh
an tsaorshiigartha. Caitear méid suntasach ama taobh amuigh faoin aer ag
sugradh chomh maith.

cinntimid go mbionn a ndéthain ama ag leanai 6ga mar a thograionn siad féin
le sigradh a dhéanambh leo féin, le leanai eile agus le cleachtéiri, agus ar
feadh tréimhsi fada.

cinntimid go mbionn roinnt mhaith deiseanna ag leanai i rith an lae le rudai
a fhiosri ar a luas féin agus lena n-abhair spéise féin a leanutint, taobh istigh
agus taobh amuigh.

tacaimid leis na leanai ar fad tri mhachnamh a dhéanambh ar a gcultiir, a
gculrai agus a dteangacha baile sa suiomh, mar shampla, bionn iomhanna
agus mireanna againn 6n mbaile, lena n-airitear frapai feistis agus gléasanna.

13 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tSugartha (3-6 bliana d’aois)

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraiuil

Agus am agus acmhainni d gcur ar fdil le haghaidh an tsigartha agus
gniomhaiocht spraiuil,

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gconai

Nétai / Samplai

AistearSiolta

Practice Guide

cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tact leis an

6 sugradh cruthaitheach, taobh istigh agus taobh amuigh.

7 cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le taci le cluichile
rialacha, taobh istigh agus taobh amuigh.

8 cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tacu leis an
sugradh teanga, taobh istigh agus taobh amuigh.
cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tacu leis an

9 sugradh fisiciiil, sigradh mishlachtmhar agus céadfach san
direamh, taobh istigh agus taobh amuigh.

10 cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tact leis an
sugradh samhlaioch, taobh istigh agus taobh amuigh.
cinntimid go bhfuil tuiscint ag na leanai ar an bpriobhaideachas

11 agusiad ag sugradh, agus coinnimid sudil orthu gan cur isteach orthu.

Bionn fail éasca ar dbhair le pluaiseanna agus folachain a thégail.

14 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraiuil

Agus am agus acmhainni d gcur ar fdil le haghaidh an tsigartha agus Riamh/go Uaireanta | Go Rialta Beagnach i

gniomhaiocht spraiuil, hannamh gconai Nétai / Samplai

cinntimid gur féidir le leanai 6ga acmhainni a roghny, lena n-airitear

12 dbhair cheannoscailte, amhail bloic, boscai agus dbhair ealaine, le
rudai a fhiosrt agus le bheith cruthaitheach, agus spreagaimid iad
chun iad sin a sdid ar a rogha bealaigh.

cuirimid réimse acmhainni ar fail le tact leis an litearthacht agus
an uimhearthacht sa sigradh, mar shampla, pinn luaidhe, cridin,

13 paipéar ar mhéideanna agus i ndathanna éagsila, leabhair oideas,
guthdin, scandiri, airgead bréige, cruiscini tomhais, miosuir, faisc-
chlair, leabhair agus irisi.

14 cuirimid ar chumas na leanai acmhainni da gcuid sigartha a aimsi,
a usdid agus a chur ar ais sa timpeallacht

déanaimid athbhreithnia ar an timpeallacht ar bhonn leaninach
lena chinntit go gcuirimid in oiridint i le dashlan leaninach a
chur roimh na leanai a chinntid a ndul chun cinn de réir mar

15 afhaigheann siad maistreacht ar scileanna agus ar choincheapa.
Mar shampla, cuirimid acmhainni ar fail le cruthua patrin casta a
spreagadh né tugaimid frapa nua isteach don siigradh samhlaioch,
ambhail bréisiur taistil agus cas.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhean an tStgartha (3-6 bliana d'aois) AlstearSiolta

Practice Guide

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraitil

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar rudai atd ag oibrii go maith maidir le ham agus acmhainni a sholathar le haghaidh an tsugartha agus gniomhaiocht spraiuil.

* Smaoinigh ar na dishldin a bhi romhat le ham agus acmhainni a chur ar fail don sigradh agus gniomhaiocht spraiuil.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tus aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Gniomhaiochta a tisaid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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