AistearSiolta

Treoir Chleachtaic

Leidbhileog
(3-6 bliana)

Ag cabhru leﬂ'péistl’ meonta dearfacha

foghlama a fhorbairt

Ceangail le hdistear agus le
Siolta

Aistear

Téamai: Folldine agus Leas, Féinidlacht agus
Muintearas, Cumarsdid, Taiscéalaiocht agus
Smaointeoireacht

Treoirlinte le haghaidh Dea-Chleachtais:
Foghlaim forbairt tri idirghniomhaiochtai
(Ich.27-51), Foghlaim agus forbairt tri spraoi

(Ich. 57 agus 103-106), Ag tacu le foghlaim agus
le forbairt tri mheasinu (pp.72-102)

Caighdeain Siolta

1: Cearta an Linbh, C1.1,1.2,1.3

6: Spraoi, C6.7

7: Curaclam, C7.2,7.6

Achoimri ceangailte leis na Caighdedin thuas

Céard is meon ann?

Déantar cur sios ar mheonta in Aistear
mar ‘nésanna leaninacha intinne agus
gnimh. Isionann meon agus claonadhi
dtreo freagairt do shuiomhanna ar bhealai
saintréitheacha’ (Aistear, 2009, Ich.54).

Isiad seo aleanas cuid de na meonta
dearfacha a luaitear in Aistear:
neamhspleachas, fiosracht,

dirid, cruthaitheacht, freagracht,
athléimneacht, foighne, buanseasmhacht,
spraiilacht, samhlaiocht, suim a bheith
agatirudai, taitneamh a bhaint as
réiteach fadhbanna, bheith i d’'éisteoir
maith, rioscai a mheas agus dul sa
seans, bheith cairdiuil, bheith ag
iarraidh cumarsaid a dhéanambh, failte
a chur roimh dhaoine eile agus roimh
dhifriochtai, bheith tuisceanach, bheith
sasta, comhoibriu le daoine eile.

Déantar cur sios i dtéamai Aistear ar a bhfuil
ag teastdil 6 phdisti 6 bhreith ar aghaidh agus
tugtar breac-chuntas ar fhoghlaim i gceithre
ghné idirnasctha: scileanna, dearcthai
agusluachanna, eolas agus tuiscint, agus
meonta. Scileanna, péintedil, gearradh,
dreapaddireacht, agus réiteach fadhbanna ina
measc, dearcthai agus luachanna cosuil le
meas a bheith acu orthu féin agus ar dhaoine
eile, ciram a dhéanamh den chomhshaol,
agus dearcthai dearfachaileith foghlama agus
ileith an tsaoil, eolas agus tuiscint cosuil le
rudai a rangu ach dath agus méid a isdid, né

a fhoghlaim go bhfuil ciall le siombaili ar nés
litreacha agus uimhreacha.

Déantar cur sios ar fhoghlaim na bpdisti in
Aistear 6 thaobh meonta a theastaionn 6
phaisti chun a ldanchumas a bhaint amach
freisin. Is minic a dhéantar cur sios ar mheonta,
fiosracht, neamhspleachas, athléimneacht,
agus buanseasmhacht ina measc, mar thréithe
naduartha carachtair atd ag pdisti 6 bhreith.

Ta éagsulacht idir meonta inbheirthe na

bpaisti agus ta sé tAbhachtach cuimhneamh

ar an gcaoi a bhféadfadh tionchar a bheith ag
idirghniomhaiochtai agus caidrimh idir duine
fasta agus paiste, agus ag eispéiris na bpaisti ar
fhorbairt na meonta dearfacha foghlama.
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Cén fath a bhfuil meonta
tabhachtach?

Ta tionchar ag meonta foghlama ar chumas
foriomlan na bpaisti foghlaim agus dul chun
cinn a dhéanamh. Forbrajionn meonta taobh

le agus i gcombhar le sealbht eolais, scileanna,
dearcthaiagus tuisceana na bpaisti. Mar
shampla, ta na scileanna fisiciila a bhaineann
le breith ar rudai, iad a chur in dit agus a chur
os cionn a chéile, & bhforbairt ag grapa paisti
atd ag tégdil le bloic adhmaid, agus ta siad ag
foghlaim faoi chruth agus faoi mhéid freisin. Ag
an am céanna, ta an meon dearfach de dhiria a
fhoghlaim acu agus bionn ltchdir orthu faoina
gcuid scileanna maidir le réiteach fadhbanna de
réir mar a thégann siad. D’fhéadfaidis foghlaim
freisin nach n-éirionn linn an chéad uair i
gcénaiagus go bhféadfai bheith orainn cipla
iarracht eile a dhéanamh nuair a thiteann na
bloic né nuair a thiteann tar mar go bhfuil pdiste
eile ag rith. Cabhraionn sé seo leo foighne,
buanseasmhacht agus athléimneacht a
fhorbairt.

[s féidir le meonta bheith dearfach né diultach
- nil roinnt meonta chomh hisaideach agus

atd meonta eile le haghaidh foghlaim agus
forbairt na bpdisti. Nil meonta seasta agusis
féidir iad a spreagadh agus a neartd, né a lagu le
himeacht ama. Ba chéir do chleachtéiri iarracht
a dhéanamh meonta dearfacha a threisia. Mar
shampla, is ionduil go mbraitheann paisti nach
dtugtar an deis déibh iad féin a ghléasadh né
glanadh suas ar an daine fasta an iomarca agus
is féidir leo dimri fhoghlamtha (meon didltach)
a fhorbairt. Ach an pdiste a spreagadh le bheith
freagrach as a c(h)uid giuirléidi féin agus ach
cabhru leis/léi scuabadh agus rudai a chur san
araid athchursala, ta cleachtéiri ag cabhru leis/
léi na meonta dearfacha de neamhspleachas
agus d'fhéintuilleamai a fhorbairt. M4 ta
paiste imnioch agus airdeallach ar chdsanna

noé ar dhaoine nua go nadurtha, is féidir le
cleachtoéiri an paiste a spreagadh le bheith nios
eachtrila agus nios soldbtha ach athruithe

a thabhairt isteach de réir a chéile, ach cad a
tharléidh a mhinia sula dtarlaionn aon athra
agus ach é/ia chur ar a s(h)uaimhneas.

Cén chaoi ar féidir liom
meonta dearfacha a
spreagadh?

Ta tionchar ag meonta foghlama ar chumas
foriomlan na bpaisti foghlaim agus dul chun
cinn a dhéanamh. Ach bheith eolach ar na
cinedlacha meonta ata isdideach, ta cleachtoiri
in ann pleanail do thimpeallacht agus
d'idirghniomhaiochtaitacula a spreagfaidh
meonta dearfacha. Mar shampla,

. Sambhail a dhéanamh den mheon,
Aléiria go bhfuil meas agat ar an meon,

- Deiseanna a thabhairt do phdisti meonta
a fhorbairt (am, spas, trealamh né
spreagadh).

Difriochtai agus roghanna aonair a chur
san direamh, mar shampla ach athruithe
a thabhairt isteach de réir a chéile, né ach
tacaiocht bhreise a thabhairt do phdiste a
dteastaionn si uaidh/uaithi.

Tugtar tuilleadh sonrai ar an gcaoi a bhféadfa
forbairt na meonta dearfacha a spreagadh
thios.

Neamhspleachas agus athléimneacht

a spreagadh:

. Timpeallacht a sholdthar a chuireann
ar chumas na bpdisti bheith nios
neamhsplediche - stérail inrochtana, lipéid
phictiar ar sheilfre agus ar bhoscai, doirtil
isle chun lamha a ni, seastdin chétai agus
napruin ag leibhéal iseal, agus spas d’earrai
pearsanta.
Tascanna a thabhairt do phdisti chun
freagracht a fhorbairt m.sh. cinamh a
thabhairt chun gniomhaiochtai a eagrq,
soilse a chasadh as, deochanna a thabairt
amach, prapai, péinteanna agus bréagdin a
chur i dtaisce srl. (neamhspleachas)
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Is féidir meonta a spreagadh né curina
gcoinne, agus iad a neartd né a lagy, tri
thaithi agus triidirghniomhaiochtaile
daoine eile agus leis an timpeallacht.

Ligean do phdisti gniomhaiochtai a roghnu
agus cinnti a dhéanambh (ag leibhéal cui)

- Ar mhaith leat teacht isteach anois né
fanacht amuigh ar feadh tamaill eile?
(neamhspleachas)

Fanacht sula gcabhraionn tu leis/1éi, am a
thabhairt don phaiste réiteach a fhail, agus
ma ta deacracht fés aige/aici, fiafrai de/di
Cén chuid a bhfuil deacracht agat 1éi?
Straitéisi a mholadh agus samhail a
dhéanamh de bhealai chun déiledil

leis na teipeanna agus leis an dioma

dhosheachanta sa saol chun athléimneacht

a fhorbairt - a m(h)othtachdin a aithint

agus b’fhéidir straitéis chomhroghnach a

mholadh:

- Ta a fhios agam go bhfuil brén ort
mar gur doirteadh péint ar fud do
phéintéireachta. An nglanfaimid suas le
chéile é?

- Bhiséigceist againn picnic a bheith
againn inniu, ach td sé i bhfad réfhliuch.
Cad a d’fhéadfaimis a dhéanamh ina
hdit, dar leat? B’fhéidir go mbeimis in
ann dr bpicnic a bheith againn laistigh
inniu, agus go bhféadaimis dul chuig an
bpdirc amdrach?

B’fhéidir go mbeadh sé go maith

drdmaiocht/rélghlacadh/puipéaddireacht

a usdid uaireanta le pdisti nios sine chun

meonta airithe, cosuil le athléimneacht

agus le buanseasmhacht, a spreagadh agus
chun samhail a dhéanamh diobh.

Diria agus buanseasmhacht a

Sp

reagadh:

A léiria go bhfuil meas agat ar an meon, ach

é a thabhairt faoi deara agus ach rud éigin

a ra faoi. Nuair a chaitheann paiste tamall

fada ag diria ar rud éigin, né nuair a éirionn

leis/léi rud éigin a chriochnu sa deireadh,
d'fhéadfa a ra (dirig, buanseasmhacht):

Chonaic mé thu agus tu ag obair go crua

air - td cuma iontach anois air!

Pdisti a spreagadh le fadhbanna a réiteach

iad féin:

- Nildéthain cipan againn do gach duine,
cad a dhéanfaimid?

- Cén chaoi a bhféadfaimis an roth uisce
seo a chur ag casadh?

Pdisti a spreagadh le leandint ar aghaidh

agus triail a bhaint as aris, de réir mar is

ga:

- Beagnach ann - céim amhdin eile agus
beidh ti ag an mbarr.

- Nior oibrigh an rampa do na carranna
aris, cad eile a bhféadfaimis triail a
bhaint as?

Spas agus am a thabhairt do phdisti nuair

atd siad saite i dtasc né i ngniomhaiocht,

agus cinnte a dhéanamh de nach gcuireann
pdisti eile né daoine fasta isteach orthu:

- Nd cuir isteach ar Shedn agus ar Lia
faoi Idthair, td siad ag dirit go crua ar
na cruthanna sin ar fad a chur san dit
cheart.

- Cuirfimid beagdn ama leis seo le gur
féidir leat an tégdil a chriochnu sula
dtéimid isteach aris.
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Fiosracht agus fonn foghlama a

Sp

reagadh:

Sampla an phdiste a leantint - na rudai a

bhfuil spéis acu iontu a thabhairt faoi deara

agus freagairt da gceisteanna.

Deiseanna éagstla a chur ar fail le

go mbeidh taithiacu ar agusle go

ndéanfaidh siad initichadh ar rudai agus ar

thimpeallachtai difridla, agus labhairt faoi

na rudai a fheiceann, a mhothaionn agus a

dhéanann ti agus na pdisti:

- Mothaigh an choirt ar an gcrann silini
- td sii bhfad nios mine agus nios lonrai
nd an cranndarach a d’aimsiomar,
nach bhfuil?

- Meas tti cad atd ag déanamh an torainn
sin?

Sambhail a dhéanamh d’'fhiosracht agus

d'fhonn foghlama: Is feithid shuimiuil

isin ad’aimsigh ta. Nil a fhios agam

cadi. Nifhaca mé ceanndiobhriamh

cheana. Meas tu cén chaoi a bhféadfaimis

tuilleadh eolais a fhdil amach faithi?

Pdisti a spreagadh le smaoineamh ar

bhealai difrivila a bhféadfaidis fadhb

a réiteach, seachas réiteach a thabhairt

laithreach:

- Cad ad’fhéadfaimis a aimsit a bheadh
sdch fada chun an bhearna a dhinadh?
Cd bhféadfd breathnu chun rud mar sin
a fhdil? Cén cara a d’fhéadfadh cabhrt
leat?

D’fhéadfd leideanna a thabhairt seachas

freagra laithreach - Is feidir liom é a fhe-

icedil 6n dit seo, td sé gar do rud éigin
gorm, nil sé ar bharr an bhoird.

Aléirita go bhfuil spéis agatigo leor

rudai difridla, agus na rudai a bhfuil spéis

agat féin iontu a roinnt. Mar shampla,

gra do gharraiodéireacht, do bhacail, do

lathchleasaiocht né uirlis cheoil a sheinm.

Gniomhaiochtai nua agus suimitla,

chomh maith le gniomaiochtai a bhfuil

taithi ag pdisti orthu, a chur ar fail le
himeacht ama, né uainiocht a dhéanamh

ar ghniomhaiochtaii gcuid amhdin den
timpeallacht agus na gniomhaiochtaiis
fearr leis na pdisti a choinneail freisin
(taitneamh a bhaint as rudai nua,
taitneamh a bhaint as taiscéalaiocht).
Eispéiris agus gniomhaiochtai a phleandil
ina mbeidh na paisti in ann spéis a chothu i
rudai nua (féach an sampla de dheiseanna
foghlama i dtéamai Aistear le haghaidh
smaointe).

Cruthaitheacht, comhoibridi agus
meonta eile a spreagadh

Deiseanna a thabhairt do phaisti maidir leis
na cinedlacha idirghniomhaiochtai a ligfidh
doibh a meonta ar nés comhoibrithe,
bheith ag comhoibriu le daoine eile

agus bheith séisialta a churibhfeidhm.

Paisti a spreagadh le comhoibrit, ach

a lan deiseanna a thabhairt déibh chun

idirghniomhu le piarai, agus chun obair i

bpéiriné i ngrupai beaga ar thascanna né ar

thionscadail:

- D’oibrigh tu féin agus Lana go maith
le chéile chun an teach a thégdil. Ar
mhaith leat sui le chéile le haghaidh
sneaice?

- Uainchldir phéiri a bheith agat do
roinnt tascanna srl. ionas gur féidir le
pdisti meascadh le chéile.

Spreagann eispéiris cosuil le healain,

le huisce agus le gaineambh, le habhair

neambhiata agus scaoilte; clocha, cipini né

sliogdin ina measc, cruthaitheacht agus
samhlaiocht.

Ligean do phaisti abhair a tisaid ar

bhealai difritila agus nudlacha, né dbhair

dhifriala a chur le chéile (cruthaitheacht,

samhlaiocht).

Spreagtar dirig, samhlaiocht agus

fiosracht nuair a éistear le scéalta agus

nuair a léitear le chéile. Spreagtar paisti le
breathnt ar leabhair agus ar léitheoireacht

mar rudai ar chéir déibh taitneamh a

bhaint astu nuair a sholathraitear coirnéal

compordach leabhar agus nuair a roinntear
leabhair leo.
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Cabhréidh straitéisi agus idirghniomhaiochtai
mar seo le pdisti forbairt go hiomlanaioch - de
réir mar a fhoghlamaionn siad na scileanna
agus an t-eolas a theastaionn uathu, td meonta
dearfacha, a mbeidh siad in ann leas a bhaint
astu anois agus sa todhchai, 4 bhforbairt

acu. T4 sé tabhachtach freisin an tdbhacht a
bhaineann le meonta dearfacha foghlama a
mhinid do thuismitheoiri agus iad a spreagadh
le bheith ag faire amach déibh agus le tacaiocht
a thabhairt déibh sa bhaile.

Meonta a mheas

Pléann Treoirlinte Aistear le haghaidh Dea-
Chleachtais ar mheasanu (2009, 1ch72-102) an
tabhacht a bhaineann le breathnt ar na rudaia
dhéanann agus a dheir pdisti le himeacht ama,
agus leis an eolas seo a sdid chun pleanail
d’eispéiris amach anseo. Moltar sa Treoirlinte
(Ich. 74) gur choéir don duine fasta fianaise

ar dhul chun cinn an phaiste a chuardach ar
fud ceithre ghné idirnasctha mar a leagtar
amach thuas: scileanna, dearcthai agus
luachanna, eolas agus tuiscint, agus meonta.

Is féidir le meonta bheith deacair a mheas
agus seans nach léir go bhfuil meon ar leith ag
pdiste go dti go gcuirtear aithne ar phdiste thar
thréimhse ama. Ma bhreathnaimid ar phdisti
agus iad ag idirghniomht agus ag spraoi,
ligeann sé duinn an chaoi a léirionn siad a
meonta a fheicedil agus ta sé tdbhachtach
meonta a chur san direamh sa mheasina mar
go bhfuil meonta dearfacha a n-aithint i bhfad
nios moé anois mar ghnéithe rithabhachtacha
d’fhoghlaim agus d’fhorbairt na bpdisti!
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