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Achoimre Thaighde atd nasctha leis na
Caighdedin thuas

1 aistearsiolta.ie

An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

Cabhréidh an Uirlis Féinmheastéireachta seo leat, mar chleachtéir
aonair né mar bhall d'fhoireann, machnamh a dhéanamh ar an gcaoia
ndéanann ta solathar don fhoghlaim tri mhean an tstigartha. Déantar
plé le roinnt gnéithe solathair don stigradh sna coldin, An Timpeallacht
Foghlama a Chruthiti agus a Usdid agus Idirghniomhaiochtai a Chotht
agus a Leathna.

1. T4 3 ghné ag an uirlis seo.

+ Tabhacht an tstgartha do leanai atd idir breith agus 3 bliana d'aois

+ Roélan chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt
tri mhean an tsugartha

* Am agus acmhainnile haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht
spraiuil

2. Ta sraith raiteas le gach gné. I ndail le gach rditeas, roghnaigh cé acu

seo is fearr a léirionn do chleachtas reatha.

Riamh/go hannamh Isannamh a dhéanaim é seo.

Uaireanta Déanaim é seo ma chuimhnim air/nuair a chuimhnim
air.

Go Rialta Déanaim iarracht é seo a dhéanamh chomh minic agus
is féidir liom.

Beagnachigcénai Déanaim é seo an chuid is mo6 den am.

M4s mian leat nétai n6é samplai de do chleachtas a bhreacadh sios maidir
le haon cheann de na rditis, Gisaid an bosca atd ann chuige sin.
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An Uirlis Féinmheastoireachta a Usaid

3. Td noda machnaimbh le fdil i ndiaidh gach gné.

Agus do mhachnamh a dhéanambh agat orthu sin, smaoinigh ar do
chleachtas - céard a dhéanann td agus conas a dhéanann ti é. Cabhréidh
sé sin leat na gnéithe a oibrionn go maith a aithint mar aon leis na
dashldin a bhaineann le gach gné.

4, Breac sios na hathruithe is mian leat a dhéanambh.

5. Tar éis duit an Uirlis Féinmheastéireachta a tsaid, d'fhéadfadh sé
gurbh fhid duit breathnt ar na leathanaigh, Samplai agus Smaointe don
Chleachtas agus Acmhainni le Comhroinnt ar aistearsiolta.ie

6.Is féidir an Teimpléad Pleandil Gniomhaiochta sa rannan Uirlisi
Pleandil Gniomhaiochta a Gisdid chun cabhri leat pleandil a dhéanamh
d’athruithe sonracha atd beartaithe agat.

Roimh dhul i mbun oibre duit ar an gcolin seo, molaimid duit
roinnt oibre a dhéanamh le Bunchlocha an Churaclaim.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Ainmneacha na
gcleachtéiri

Gné 1: Tabhacht an tstigartha do leanai atd idir breith agus 3 bliana d’aois

Data

T4 an sugradh rithabhachtach do naionain agus lapadain. Is bred leo bheith ag stiigradh, agus bionn siad ag foghlaim agus ag forbairt scileanna, eolais agus meonta tdbhachtacha
nuair a bhionn siad ag stigradh laistigh agus lasmuigh. Agus iad ag idirghniomh le daoine agus le hacmhainni, foghlaimionn naiondin agus lapadain fathu féin, faoi dhaoine
eile agus faoin saol atd mérthimpeall orthu. Is tri mhedn an tstgartha a thagann siad i dteagmhadil le fadhbanna a chaithfidh siad a réiteach, a thagann siad ar smaointe nua

agus a fhaigheann siad maistreacht ar scileanna nua. Ta tdbhacht ar leith ag baint leis an sigradh samhlaioch i gcds naionan agus lapadan nios sine. De réir mar a thosaionn

siad ag déanambh aithris ar ghniomhaiochtai agus ar eachtrai, faigheann naionain agus lapaddin tuiscint nios fearr ar an gcaoi a n-oibrionn an saol mér. Cuireann an sagradh
bonn tdbhachtach faoin litearthacht, uimhearthacht agus smaointeoireacht theibi nios déanai. Déanann cleachtéiri foghlaim agus forbairt a chothu tri mhean an tsugartha ach
deiseanna a chur ar fail do naiondin agus lapadain initichadh a dhéanambh, a bheith cruthaitheach agus inniuil, agus dashlain chui a sharu.

Léirimid tdbhacht an tstigartha do naiondin agus lapadain nuair

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gcoénai

Nétai / Samplai

a dhéanaimid eispéiris a phleandil de réir an eolais agus na
tuisceana atd againn ar na leanai a n-oibrimid leo.

a dhéanaimid cinnte go léirionn sé aois agus céim forbartha na
leanai. Mar shampla, i seomra a bhfuil leanai atd idir 1agus 2.5 bliain
d’aois ann, bionn na deiseanna agus na heispéiris sigartha curtha in
oiridint d'aois agus do chéim forbartha gach linbh aonair.

a dhéanaimid machnambh ar innivdlachtai agus abhair spéise na
leanai. Mar shampla, ma léirionn naionan né lapadén spéis i rud

né i ngniomhaiocht, spreagaimid iad chun tuilleadh initchadh a
dhéanambh air né uirthi agus tugaimid deiseanna agus tacaiocht déibh
chun é sin a éascu.

a thugaimid deiseanna laethuala do leanai taithi a fhail ar réimse
cinedlacha sugartha ambhail sigradh cruthaitheach, fisicitil
(stgradh mishlachtmhar agus céadfach san direambh), sigradh teanga,
samhlaioch, agus cluichi le rialacha (mar shampla, Gioc! bioc!) le tact
lena bhforbairt iomlanaioch mar atd leagtha amach in aidhmeanna
agus cuspdiri foghlama théamai Aistear.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Gné 1: Tabhacht an tstigartha do leanai ata idir breith agus 3 bliana d’aois

el Uaireanta Go Rialta R

Léirimid tdbhacht an tsigartha do naionain agus lapaddin nuair e
hannamh gcoénai

Nétai / Samplai

a thacaimid le forbairt meonta amhail fiosracht, buanseasmhacht,

5 neamhspleachas agus teacht aniar. Mar shampla, spreagaimid leanai
chun coinnedil le rud ach rudai ar nés Td a fhios agam gur féidir leat
an liathrdid a fhdil, is gearr go mbeidh sé agat a ra.

a dhéanaimid cinnte go gcuirtear deiseanna ar fdil le scileanna agus
eolas a fhorbairt, mar shampla, féinbheathq, coinnedil cothrom,
déanamh marcanna, rudai a aithint agus ainmneacha a thabhairt
orthu, aithris agus tuar a dhéanamh.

a choinnimid na grapai beag (4-6) le gur féidir leis na leanai rudai a
7 fhoghlaim éna chéile agus le cur ar ar gcumas tacu go héifeachtach
leis an sugradh.

a thuigimid go dteastaionn roinnt mhaith athra agus cleachtaidh

6 naiondin agus lapaddin le maistreacht a fhdil agus tacaimid leis an
8 gcineal sugartha sin. Mar shampla, nuair a ligeann naionan rud uaidh

aris is aris eile ionas go gcaithfidh an duine fasta é a phiocadh suas,

déanaimid é sin.

a chuirimid ar chumas lapadan meastini a dhéanamh, dul sa seans

g agus dudshldin a shard, mar shampla, an dtégfaidh ti céim amhdin
eile né an féidir leat an liathrdid a chaitheamh isteach sa chisedn sin
atd ar an urlar?

a dhéanaimid freastal ar leanai ar deacair déibh a bheith ag siigradh
11 trishigradh a dhéanambh leo, tuiscint a 1éiria ar a gcuid riachtanas
agus acmhainni stigartha cui agus tacaiocht chui a chur ar fail déibh.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f
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Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStgartha (Breith-3 bliana d’aois) A@_a/r Siolta

Practice Guide

Gné 1: Tdbhacht an tstigartha do leanai atd idir breith agus 3 bliana d’aois

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar rudai atd ag oibrit go maith maidir le deiseanna stgartha a chur ar fail do leanai atd idir breith agus 3 bliana d’aois.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat le deiseanna stigartha a chur ar fail do leanai ata idir breith agus 3 bliana d’aois.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tas aite a thabhairt déibh agus dirid orthu sna seachtaini amach romhat?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Gniomhaiochta a tsaid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Ainmneacha na

gcleachtéiri Dita

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhedn an tsigartha

Is tdbhachtai rél an chleachtéra sna luathbhlianta, trath a bhionn naiondin agus lapadéin éga ag brath go mér ar na daoine fasta mérthimpeall orthu. Teastaionn daoine fasta
uathu le heispéiris oiriinacha, thaitneamhacha a chur ar fail déibh, le bheith ag stiigradh leo, le bheith ag caint agus ag comhrd leo agus lena spreagadh chun dulingleic le
tascanna nios dushldnai de réir a chéile. Tagann athru ar an rél sin de réir mar a éirionn lapaddin nios sine agus mar a thosaionn siad ag sugradh leis na leanai eile. T4 rél
rithabhachtach ag cleachtéiri ag cabhri le ceart na naionan agus na lapadan chun sigradh agus ag cinntia gur féidir leo foghlaim agus forbairt tri mhean an tsigartha. Duine
spraiuil is ea an cleachtéir, a bhaineann sult as a bheith i gcomhluadar na leanai agus a thuigeann a gcuid riachtanas agus mothichan, agus na rudai a bhfuil spéis acu iontu.
Ligeann sé dé6ibh a bheith i gceannas, labhraionn sé leo, tacaionn sé lena meonta, ar nés na fiosrachta agus na cruthaitheachta, agus tugann sé smaointe agus acmhainni
doéibh d’fhonn a gcuid eispéireas a leathnt agus a shaibhria. Coinnionn an cleachtéir suil ar shugradh na naionan agus na lapadan agus déanann siad meastina ar an sugradh
chomh maith lena fhail amach cén fhoghlaim ata ag titim amach agus leis na chéad chéimeanna eile a phleanadil. Ar an gcaoi sin, ta rél larnach ag an gcleachtéir ag tacu le dul
chun cinn i bhfoghlaim agus i bhforbairt leanai tri mhedan an tsagartha.

Agus rdl an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhfor- | Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bairt tri mhedn an tstigartha, a mheas hannamh gcénaf Nétai / Samplai

déanaimid cinnte go mbionn go leor daoine fasta sa seomra le tact
le heispéiris stgartha ar dhea-chaighdedn a chur ar fdil do na leanai
uile. Beidh i gceist leis sin i roinnt cdsanna nios mé daoine fasta a
bheith ann na an lion a éilitear le hioschaighdeain na Rialichan
Réamhscolaiochta (2006).

déanaimid cinnte go dtugtar deiseanna do naiondin agus lapaddin a
bheith ag sigradhleo féin, le daoine fasta, le gripai beaga leanai
ata ar comhaois leo agus le leanai nach bhfuil ar comhaois leo,
dearthdireacha agus deirfiaracha ina measc.

cuirimid bundit shlan ar fail 6nar féidir le naiondin agus lapadain
sigradh agus taiscéaladh, laistigh agus lasmuigh.

spreagaimid eispéiris sigartha ata dashlanach, cuimsitheach, slan
sabhailte agus taitneamhach.

Tosaimid na naiondin agus lapaddin ar an siigradh de réir a chéile le
linn na tréimhse socri isteach. Déanaimid cinnte go bhfuil na rudai
is maith leo agus nach maith leo ar eolas againn agus tugaimid deis
doibh aithne a chur orthu féin, ar leanai eile, ar an timpeallacht agus
orainne.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agusrél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhfor- | Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bairt tri mhedn an tstigartha, d mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

déanaimid pleandille haghaidh an tsugartha laistigh agus lasmuigh,
cuirimid acmhainni ar fail dé, tacaimid leis agus déanaimid

6 athbhreithnid air agus déanaimid cinnte go mbimid ag taci le forbairt
iomlanaioch na leanai bunaithe ar fhaisnéis mheastnaithe agus ar
aidhmeanna agus cuspéiri foghlama théamai Aistear.

dirimid ar phréiseas an tsigartha. Mar shampla, agus naiondin agus lapadain
7 agpéintedil, déanaimid machnambh ar a bhfuil 4 fhoghlaim acu faoi dhathanna
agus uigeachtai seachas béim a leagan ar an bpictiar a chriochna.

glacaimid pairt i sigradh naionan agus lapadén, agus ligimid déibh a bheith

8 i gceannas air. Déanaimid foghlaim na leanai a éasct agus a leathnu ach
leideanna a thabhairt, ceisteanna a chur agus smaoineamh os ard in
éineacht leo agus iad ag sugradh, ach gan duli gceannas air.

breathnaimid agus déanaimid doiciméadi ar phointi tdbhachtacha, a
fheicimid le linn sugradh, le nétai, grianghraif agus gearrthoéga fise agus
bainimid tGsdid as na rudai sin le cabhrt leis na leanai na meonta, na

9 scileanna agus an t-eolas ata acu a aithint agus le cabhru leo a thuiscint
gur daoine innitla iad. Mar shampla, td lapadan ag Gsdid sértalai cruthanna,
coinnimid suil air lena mheas an bhfuil cinambh ag teastail uaidh. Nuair
a éireoidh leis, déarfaimid, Maith thi! Rinne ti na cruthanna ar fad a
mheaitsedil.

10 cuirimid leis na habhair spéise a léirionn na naiondin agus lapaddin agus iad
ag sugradh.

spreagaimid na leanai chun aighnis a réiteach as a stuaim féin agus tugaimid

1 straitéisi réiteach coinbhleachtai déibh mar thacaiocht. Bimid in aice laimhe
agus cabhraimid d’fhonn achrainn a laghdi, agus idirghniomhaiochtai
dearfacha agus straitéisi réiteach fadhbanna a léirid.

labhraimid le naiondin agus lapadain agus tugaimid aird orthu ar
bhealach spraitil, mar shampla:

12 . amannacaidrimhagusionbha a chruthu lena chinntii go mothaionn gach
uile leanbh go bhfuil aird air, go dtugtar cluas d6 agus go bhfuil meas air
. mothichdin a 1éirit, amhail iontas, suaitheadh, sonas, agus brén
. cogarnach, plobaireacht agus gdire a Gsaid le freagairt orthu.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agusrél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhfor- | Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bairt tri mhedn an tstigartha, d mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

déanaimid sigradhle naionain agus lapadain, duine le duine,
tri chluichi amhail Gioc! bioc! a imirt, tri ldmh a chur ar a ngoile, a
13 ) . VR .
ladhracha agus a srén, agus tri chluichi ‘sceitimini’ a imirt amhail
marcaiocht ar &r ngldine, agus rudai a aimsit agus a chailleadh.

tugaimid tacaiocht d'fhorbairt teanga naionan agus lapadan tri

e scéalta aléamh agus a insint, trachtanna agus ceisteanna

ceannoscailte a isaid, agus frapai agus puipéid a isdid anois is aris
1% ° ctnambh a thabhairt do naiondin agus lapadéin sigradh

samhlaioch a dhéanambh faoi chdsanna i scéalta, mar shampla, lig
ort féin gur madra thu

e rimeannaard

e focail nua a thabhairt isteach i sigradh

e cluichiainmnithe a imirt.

deirimid a 1dn amhran agus rimeanna lena chur ar chumas naionan

15 2gus lapaddn ceol, rithim agus focail a fhiosra. Imrimid cluichi le
huirlisi ceoil agus le rudai eile a dhéanann fuaimeanna, d’fhonn taca
le scileanna éisteachta a fhorbairt.

tugaimid cinamh do naiondin agus lapaddin mothichdin a ainmnia

agus tuiscint a fhdil orthu trid an sigradh, mar shampla, tri phuipéid a
16 Usdid né trilabhairt faoi

phictitir agus eispéiris, leabhair a Iéamh agus scéalta a insint a

dhéanann cur sios ar mhothuchdin, agus tri neart friotail, comharthai

agus gothai gniise lan bri a asaid.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@_a/r Siolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Ag.us rc’fl an c?ﬂeachtc")ra ag tacfﬁ leis an bhfoghlaim agus leis an bhfor- | Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagfaac’h i N6taf / Samplaf
bairt tri mhedn an tstigartha, 8 mheas hannamh gcoénai
tacaimid le luathlitearthacht naiondn agus lapadén tri

e scéalta aléamh agus a insint, lena n-diritear focail nua a
thabhairt isteach agus a Gsaid.

e deiseanna déanta marcanna a chur ar fail taobh amuigh agus
taobh istigh

17 ° abhair atd bunaithe ar an litearthacht a chur le hditeanna
sugartha, amhail paipéar, cridin, leabhair agus péstaeir, mar
shampla, leabhar a bhaineann le ctrsaiiompair a chur i limistéar
na gcarranna né leabhar nétai agus peann moér a bheith ann sa
chuainne baile.

e Jditeanna sugartha a lipéadii le focail agus le pictiuir.

e cleachtaislitearthachta a léiria — noétai a scriobh, aird a dhiria ar
fhocail in diteanna éagsula.

tacaimid le luathuimhearthacht naionan agus lapadan tri

¢ dheiseanna déanta marcanna a chur ar fail taobh amuigh
agus taobh istigh, .i. bata a thabhairt do lapaddin le gur féidir leo
cruthanna a dhéanambh sa 1dib né patriin a dhéanambh sa sobal.

e deiseanna do naiondin agus lapadain a fhi isteach le gur féidir leo
rudai a mheaitsedil, a chur i gcomparaid lena chéile, a churin
ord agus breathnu ar choincheapa amhail méid, meachan, cruth
agus fad.

18 ¢ friotal matamaiticidil a Gsaid, mar shampla, uimhreacha a asaid
le téamai a thabhairt isteach, amhail nios troime, nios faide, is
leithne, an chéad cheann agus an ceann deireanach.

e abhairbunaithe ar uimhearthacht a chur in diteanna stigartha,
ambhail cloig, féin, miosuir, spinéga tomhais agus cruiscini,
cinedlacha éagsula uimhreacha—adhmad, greanphaipéar,
cruthanna difritla.

e cleachtais uimhearthachta a léiria - an t-am a sheiceail, rudai a
chomhaireamh, an mhéid ata rudai a chur i gcomparaid.
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agusrél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhfor- | Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bairt tri mhedn an tstigartha, d mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

tugaimid frapai isteach le saigradh samhlaioch a spreagadh le cabhru
le leanai aithris a dhéanamh ar dhaoine agus ar an saol mérthimpeall
orthu agus le foghlaim fathu. Mar shampla, frapai a tisdid, amhail
trealambh cistine, le teidi a bheatha né dbhair cheannoscailte a tsaid,
19 ambhail bloic, blaincéid agus boscali, le traein a dhéanamh. Imrimid le
naiondin agus lapadain tri réil shamhlaiocha a 1éiri, an méid ata ag
tarlt a mhiniq, focail nua a thabhairt isteach agus foghlaim a leathnt
agus tugaimid aitheantas do rudai a bhionn naionain agus lapadain
a dhéanamh, mar shampla, Feicim go bhfuil tu ag cécaireacht sa
chistin.

tugaimid a lan deiseanna le haghaidh stigradh fisiciuil le scileanna
morluaileacha agus minluaileacha a fhorbairt - rolladh, ldmhacéan

20 adhéanambh, siul, damhsa, rith, dreapadh, agus sugradh ar an urlar
chomh maith le tacut le leanai taiscéaladh lena lamha - rudai a chur
ina ldmha agus a phiocadh suas.

cinntimid go mbionn deiseanna ag naionain agus lapadain rudai

21 2 choinnedil ina ldamha agus a laimhsiu, agus pairt a ghlacadhi
sugradh céadfach agus cruthaitheach a bhaineann leis an mbéal,
boladh a fhail, blaiseadh, tadhall agus péinteail.

insimid do naiondin agus lapadain faoi dhaoine agus faoi diteanna
22 sasuiomh agus sa phobal, amhail an linn aitiuil, an clés sigartha, an
cosan dulra, an staisian déitedin.

cuirimid ddshlain ar fail le taci le dul chun cinn san fhoghlaim
agus san fhorbairt. Mar shampla, tugaimid deiseanna déibh dreapadh

23 chuigleibhéil nios airde, cuirimid le gniomhaiochtai ealaine tri dbhair
nua a chur leo agus cuirimid bloic beagdinin nios troime/nios mé ar
fail don tégail.

déanaimid cinnte de gur féidir leis na leanai uile gach uile chineal

2 sugartha a rochtain, mar shampla, tdimid feasach ar an steiréitiopail
inscne agus seachnaimid tagairti do bhréagain bhuachailli né do
limistéir chailini.

spreagaimid naiondin agus lapaddin le machnamh a dhéanambh le
25 gur féidir leo bri nua a bhaint as a gcuid eispéireas. Labhraimid faoina
ndearna siad, faoinar tharla agus faoin gcuis ar tharla sé sin.

s An Roinn Leanal
”"M agus Gnéthai Oige
D f

epartment of
Children and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStgartha (Breith-3 bliana d’aois) A@a/r Siolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Agusrél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhfor- | Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

bairt tri mhedn an tstigartha, d mheas hannamh gcoénai Nétai / Samplaf

bainimid ciall as a bhfeicimid agus as a gcloisimid, agus
26 déanaimid plé ar an méid sin leis na lapadain, agus a dtuismitheoiri,
agus le comhghleacaithe.

27 bainimid Gsdid as eolas a fhaighimid 6n stgradh le bonn eolais a chur
faoinar bpleanail churaclaim.

11 aistearsiolta.ie NCCA™
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStgartha (Breith-3 bliana d’aois) A@_a/r Siolta

Practice Guide

Gné 2: Rél an chleachtéra ag tacu leis an bhfoghlaim agus leis an bhforbairt tri mhean an tstigartha

Noda machnaimh

* Smaoinigh ar rudai atd ag oibria go maith maidir le do rél ag tacu le foghlaim agus le forbairt tri mhean an tstugartha.

* Smaoinigh ar na didshldin a bhi romhat le tact le foghlaim agus le forbairt tri mhedn an tstgartha.

+ Cénagnéithe den obair seo ar mhaith leat tus adite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Gniomhaiochta a Gsdid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois) A@_a/r Siolta

Practice Guide

Ainmneacha na

Dat
gcleachtéiri ata

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraiuil

T4 sé tdbhachtach do naiondin agus lapaddin go gcuirtear a dhéthain ama ileataobh agus go gcuirtear réimse leathan acmhainni, lena n-diritear acmhainni ceannoscailte,

ar fail don stigradh agus don ghniomhaiocht spraiudil. Teastaionn tacaiocht uathu a leanann ar aghaidh, am agus ciram ceantil 6 chleachtéiri, 6 leanai nios sine agus 6
chomhphadirtithe nios cumasai le foghlaim chun stigradh a dhéanambh le chéile agus le tact lena gcuid foghlama agus forbartha. Cruthaionn an cleachtéir gnathaimh laethutla
atd suaimhneach, rud a ligeann do naiondin agus lapaddin socru isteach ina gcuid stigartha agus taitneamh a bhaint as. Ta neart ama ann le hiniichadh iomldn a dhéanamh ar na
hacmhainniagus lena riméad a chur in iul do leanai eile agus do chleachtéiri tacila.

Agus am agus acmhainni a gcur ar fail le haghaidh an tsigartha agus Riamh/go Usireanta | Go Rialta Beagnach i

gniomhaiocht spraiuil, ermmemlh geénai Nétai / Samplai

cinntimid go mbionn na tréimhsi aistrithe, amhail amanna teachta agus
imeachta agus gnathaimh chiraim, amhail leanai a thabhairt chuig an
leithreas, amanna scithe agus aistrithe 6 chuid amhain den 14 go dti an chéad
chuid eile, spraiiil ach rudai a thégdil go deas réidh, cluichi a imirt agus spraoi
a bheith againn le chéile. Bionn amanna beathaithe agus béili spraitil chomh
maith.

cinntimid go mbionn a dhéthain ama curthaileataobh don stigradh sa
ghnathambh laethuil, trath ar féidir le naiondin agus lapadain éiri iomlan gafa
leis an sugradh, taobh istigh agus taobh amuigh.

« Bionnseisiin amhdin ar alaghad, a mhaireann idir uair an chloig
2 agus uair go leith gach 13, ag naiondin agus lapaddin atd i gciram lae
pairtaimseartha le haghaidh an tsaorshtugartha. Caitear méid suntasach
ama taobh amuigh faoin aer chomh maith.

. Bionn dha sheisiin ar a laghad, a mhaireann idir uair an chloig agus
uair goleith gachla, ag naiondin aguslapadain atd i gcaram lae
lanaimseartha le haghaidh an tsaorshugartha. Caitear méid suntasach
ama taobh amuigh faoin aer ag sigradh chomh maith.

cinntimid go mbionn ag naionain agus lapaddin a ndéthain amach le sigradh
3 adhéanamhleo féin, le leanai eile agus le cleachtéiri, de réir a rogha féin
agus ar feadh tréimhsi fada.

cinntimid go mbionn roinnt mhaith deiseanna ag naiondin agus lapadain i
4 rith anlae le rudai a fhiosrd ar a luas féin agus lena n-adbhair spéise féin a
leanuint, taobh istigh agus taobh amuigh.

tacaimid leis na leanai ar fad tri mhachnamh a dhéanambh ar a gcultiir, a
5 gcilraiagus a dteangacha baile sa suiomh, mar shampla, bionn iomhanna
agus mireanna againn 6n mbaile, lena n-diritear frapai feistis agus gléasanna.

s An Roinn Leanal
f”’ agus Gnéthai Oige
Department of
Ghildren and Youth Affairs
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStigartha (Breith-3 bliana d’aois)

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraiuil

Agus am agus acmhainni d gcur ar fdil le haghaidh an tsigartha agus
gniomhaiocht spraiuil,

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gconai

Nétai / Samplai

AistearSiolta

Practice Guide

cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tact leis an

6 sugradh cruthaitheach, taobh istigh agus taobh amuigh.

7 cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tacu le cluichia
bhfuil rialacha ag baint leo, taobh istigh agus taobh amuigh.

8 cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tacu leis an
sugradh teanga, taobh istigh agus taobh amuigh.
cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tacu leis an

9 sugradh fisiciiil, sigradh mishlachtmhar agus céadfach san
direamh, taobh istigh agus taobh amuigh.

10 cuirimid ar fail réimse frapai agus acmhainni le tact leis an
sugradh samhlaioch, taobh istigh agus taobh amuigh.

1 cinntimid go bhfuil tuiscint ag na leanaiar an bpriobhaideachas

agus iad ag sugradh, agus coinnimid suil orthu gan cur isteach orthu.

14 aistearsiolta.ie
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Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraiuil

Agus am agus acmhainni d gcur ar fdil le haghaidh an tsigartha agus
gniomhaiocht spraiuil,

Riamh/go
hannamh

Uaireanta

Go Rialta

Beagnachi
gconai

Nétai / Samplai

AistearSiolta

Practice Guide

12

cinntimid gur féidir le naiondin agus lapaddin acmhainni a roghny,
lena n-diritear abhair cheannoscailte le rudai a fhiosrd, agus
spreagaimid iad chun iad sin a sdid ar a rogha bealaigh.

13

cuirimid réimse acmhainni ar fdil le tact leis an litearthacht agus
an uimhearthacht sa sigradh, mar shampla, péint, cridin, paipéar
ar mhéideanna agus ar dhathanna éagsila, cruiscini tomhais agus
cinedlacha difritla leabhair.

14

cuirimid ar chumas lapadén tsaid a bhaint as acmhainniach iad a
spreagadh chun rudai sa timpeallacht a aimsia agus a usaid.

15

déanaimid athbhreithnia ar an timpeallacht ar bhonn leantinach
lena chinntid go gcuirimid in oiritint i le ddshlan a chur roimh na
naiondin agus lapaddin a chinntid a ndul chun cinn de réir mar a
fhaigheann siad maistreacht ar scileanna agus ar choincheapa. Mar
shampla, déanaimid an timpeallacht lasmuigh nios diishldnaiach na
rampai a dhéanamh nios géire.

15 aistearsiolta.ie
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Uirlis Féinmheastéireachta: Foghlaim tri mhedn an tStgartha (Breith-3 bliana d’aois) A@_a/r Siolta

Practice Guide

Gné 3: Am agus acmhainni le haghaidh an tstigartha agus gniomhaiocht spraitil

Noda Machnaimh

* Smaoinigh ar rudai atd ag oibrii go maith maidir le ham agus acmhainni a sholathar le haghaidh an tsugartha agus gniomhaiocht spraiuil.

* Smaoinigh ar na dishldin a bhi romhat le ham agus acmhainni a chur ar fail don sigradh agus gniomhaiocht spraiuil.

+ Cé nagnéithe den obair seo ar mhaith leat tus aite a thabhairt déibh agus diria orthu sna seachtaini amach romhainn?

Is féidir Samplai agus Smaointe don Chleachtas agus Uirlisi Pleandil Gniomhaiochta a tisaid sa Treoir Chleachtais le cabhrt leat an obair seo a phleanail.

s An Roinn Leanal
f' " agus Gnéthai Oige
Department of

Ghildren and Youth Affairs
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